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ГЛАВА 1. 


ЗДРАВТИ. к 
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в. зависишЪ. ошЪ совер- 
шеннато и порядочнаго дйсшвтя 
частей, составляющихЪ шзла 
нашего машину. Сл$дешвенно 
здравте должно назвашь шакимЪ 


сосшоян1емЪ, вЪ кошоромЪ: с0= 
вершенная часшей  швердыхЪ | 

цФлость, и ихЪ соглас{е сб всБ- | 
ми жидкостьми шакЪ  пребы- 
ваюшЬ ненарушимы , чшо“и всё. 
душевныя дфянтя при нихЪ. ис 
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полняюшся ^ безЪ всякаго смяше^ 
н1я или запинан1я. Ибо самое 
малос нарушенте онаго порядка 
не шолько можешЪ повреждашь 
здрав!е, но и производипть * вВЬ 
шШ$л$ печальныя слЗдсшвуя, ко- 
шорыя весьма! часшо зависяшЬ 
ошЬ непорядочнаго упошребле- 
н1я сихЬ шесши вещей, какЪ 
що: вобоула, лищи и липил, 
 движешл и локол, душевнбихб 
страстей › 0т9 1 ен И ислраж- 
нешл, сна и бобигл. 
О 
„Сколько воздухЪ для нашея 
‘жизни нуженЪ, столько онЪ и 
для нашего здрав1я полезенЪ. 
Мы воздухомЪ живемЪ; ошЪ 
„воздуха и умираемЪ. Мы сея 
шончайния сших!и, насЬ окру- 
жающей, дЪйстве довольно. о- 
шу- 
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шущаемЪ ‚ которое и всфмЪ жи- 
| зошнымЪ нужно; ибо какЪ ско- 
| ро он$ его лишашся, шо вБ 


| шуже самую минушу умирающЪ. 
Самыя рыбы подЪ льдомЪ уми- 
й рающЪ , естьли не сд$лающЪ 


| имЪ ошверспйе, куда бы воз- 
духЬ могЬ свободно прохо- 
дить и сообщашься имЪ.. Лю- 
ди, при упопанти не ошЪ шого 
умирают , чию вбирающЪ ВБ 
себя № акс количесптво воды 3 
но ошЪ шого, чшо лишаюшся 
дышаня, не имя способныхЬ 
оруд1й ошаЗляшь „воздухЬ ош 
воды шакЪ, какЬ рыбы. 
9 а. 
‹ Сколько воздухЪ для жизни м. 
вдравтя нашего нуженЬ , сшоль- 
«ко на прошивЬ шого бываешь” _ 
_- 08 и вреденЪ ‚ по причинВ раз- | 
з с: 
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$ О ЗДРАВТГИ. 
личныхьЬ его перем$нЪ ‚, ‘какЪ 
шо’ сухосши и влажносши, вЪ 
кошорыя онЪ приходишЪ. ВсБ 
Физики согласны вЪ томЪ, что 
воздухЬ жидокЬ. Сего лить 
качесшва ни чшо вЬ немЪ пе- 
ремёнишь не можешь, которое 
служишЬ для правильнаго огра- 
ниченя часшей вЪ расшен!и | 


и 
нашего шЗла, которое всегда | 
по прозорливосши премудраго | 

А | 
Твориа, шакЪ сказашь, плавая’ | 


вЬ сей жидкосши, равном$рно 
`с0 ВвСБХЬ сшоронЪ сжимаешся. Я 
Естьли бы вВозлухЪ им$лЬ спо- | 
собносшь смерзаться по подо- 
бтю другихБ жидкихЬ п®Ъ, 
шо наша бы жизнь неё была 
долговременна. Не должно 5- 
ДИвляЯшЬсСя взаимооб разнымБ пеё- 
ремфнамЪ, произходящимьЬ при у 7 
о. 
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перемёнахЪ воздушных и ВБ 
нашемЬ шФфл$ и здравфи ; пошо- 
му чшо качесшво часшей  со- 
ставляющихЪ оное, ‹ зависить 
ошЪ различ1я часшей воздуха ; 
и самая наша‘ жизнь, (которую 
мы вь немЪ препровождаемЪ. 
И" 

Мы часто ‘бы умирали ошЪ 
шяжесши ° воздуха, ‹еетьли 
бы не было вЪ нашемЪ ш$лБ 
вольнаго сообщентя, и есшьли 
бы воздухЪ. вЬ немЬ находя- 
щитйся, не имлЪ сЪ наружнымЪ 
воздухомЪ равнов$стя ‚ которой 


мы получаемЪЬ какЪ чрезЬ по-_ 


ры нашего шфла и дышан!е, 
шакЬ и сЪ пищею. 


вв. 


Не довольно шого, чшобы ,. 
КБ избёжан!ю опасносши , воль- 
А 3 нымЬ — 
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нымЪ воздухомЬ жишь, но дол- 
жно шакже смошр$шь и на его 
шемперашуру, сходсшвенную сЬ 
возрасшом5 и ш$лосложен1емЪ. 
_ Слю`перем$ну воздуха, по ко- 
шорой. онЪ бываешЪ иногда ше- 
плый ‚ иногда горячЕй, иногда | 
холодный или заморозывающутй, | 
‘иногда сухой или влажной ‚, ‘| 
шфиЬ болыне ‘должно знать ; | 
чшо` находяшся и сложентя, со- | 
отвфисшвующия ему, какЪ пю: | 
‘горячтя, сух!я, холодныя, но-. 
крошныя и проч. | 
И ИИ ИИ | 


ОТДЗЛЕНТЕ 1. 


0 
ВОЗДУХБ ТЕПЛОМЗ. 


Вуб. 
Теплый воздухЪ ошущаеш- 
ся шШогда ‚, когда пов$ваешЪ 


вЪшрь 


втрЬ СЪ. Южной стороны: Ча- 
спо онЬ  бываешБ  торячь:, и 
тЪмМЬ ‘наносишЪ.овредЪ ‘людяиЬ 
Холерическато и Сангвиническа- 
то сложентй: ОнБ. можешь; быть 
причиною ихЪ.бол$зней, естьли 
по неосторожносши безЬ при- 
| вычки, будушЬ. на немЪ долгое 
| время. 
| и ю 
Горячий воздухЬ  дйСсшвуя 
сильно на кровь, пришекающую 
| вЬ сосуды легкихЪ ‚ разгоряча- 
|.  етЪ ее, и погсильному её движе- 
| ную, дБластся жидкою › опГЬ че- 
то являешся сна, шзл$ -испарина 
и самой пошЪ, вБЬ вид$ кошораго’. 
улешаюшЬ ошШЬ крови самыя 
понк!я Часши,  составляюция 
жидкое ее свойсшво , и помомЪ 
сгушается : ошЪ чего двлаются 


оста- 


2 


12 овоздух в 


остановки ‘ВЪ ‘кровяныхЪ’ сосу 
дахЬ, различные завалы и вос- 
палишельныя ‘бол$зни, какЪ! шо 
воспален1е' подЪ:- реберныя ‘пле- 
вы, воспаленте легкихЪ и моз- 
говыхЪ плевЬ и проч. 
0:9 

Когда воздух’ горячуй ‘на- 
чинаешЪ дфйсшвовашь; шо’лю- 
ди Холерическаго и Сангвиниче- 
скаго сложентй всячески должны 
_ беречьея, и хранить себя вЪ 
покояхЪ прохладныхЪ, кошо- 
рыя бы, кром$ другихЪ своихЪ 
выгод, ошдалены были отЪ 
воздушнаго сильнаго жару.’ ВЪ 
прошивномЪ же случа можно 
не досшашокЪ сей покоевЬ до- 
полняшь, бросая н$сколько разЪ 
вВЪ день на полЪ лисшье или 
зеленыя вфшьви’, поливая оныя 

| хо- 


| 


ТЕПЛОМ = ое. 


холодною водою. Для: Изб$жа- 
нтя жаровЬ’ и сохранен!я ‘здра- 
вТЯ,! должно‘покои ИМ вы- 
сшроенные на’ С$верЪ и на м$- 
сш$ чисшомЪ ‚ свфшломЪ и н$- 
сколько возвышенномЪ. Полы 
вЬ покояхЬ должны бышь с0- 
размфрныя высошы ,‚ окна и 


двери восоки, широки И св0- 


бодны. 
о 

Не благоразумное дФло, 
вшедшее вЪ обыкновен{е у мно- 
тихЬ, содержашь себя. лЪшомБ 


‘почши‘нагими, раздфвашься, и 


бышь БЪ одной лишЪ сорочк$. 
Таковое содержане не могло 


бы бышь прошивно злравНо ,. 


есшьли бы онф шо дФлали по 
ушру ; НО это обыкновенно 
дБлаюшЬ по полудни, и почпий 

ВЬ 


ЕЕ 
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т оесоруея 
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14. ° озв озу 


ВЪ то ‘самое время’, вЪ конорое 
ошправляешся варен!е желудка, 
для вреднаго  себ$. прохлажде- 
н1я. (ВсякЪ можешь понимашь, 
чшо натура привапенги пини 
вЪ шрудахЪ бываешЪ, кошорой 
шогда нужно. подкр$пленте силЪ, 
ВБ с1е время великая бываешЬ 
испарина. Есшьли при шакомЪ 
` случа5 выходяшЪ на дворЪ, шо 
испарина осшанавливаешся ‚ ко- 
шорая, возврашясь назадЪ вЪ 
шло, прибавляешБ часшь со- 
ковь ‚,/ препяшсшвуешЬ пищева- 
рентю, и даешЪ случай простуд- 
нымЬ бол$знямЪ, кошорыя о0- 
быкновенно чувсшвуюшся . л5-. 
помЬ, особливо подЪ вечерьЬ.. 
№ 

ЛвшомЪ должно шакЪ одб- 
вашься, чшобы было шФлу безБ, 
и ошя- 
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| ‘отятощентя. ‘Когда воздухЬ го- 
|  рячуй дъйсшвуешЬ сильно, шог- 
| да Вино пишь вредно, но вм5с- 
| по’ его лучше питье должно у- 


пошреблятшь водянисшое и ки- 
словашое , какЪ шо лимонадЬ, 
воду земляничную , смородин- 
| ную, Подслащенную барбарис- 
| нымЪ сыропомЪ и проч. ВсБ 
|  шаковыя питья’ жарЬ ‘унима- 
юШЪ, прохлаждающь И ГНИЛОСИТЬ. 
| ошвращающЪ. Польза сего пи- 
| итья, безЪЬ льду упошребляема- 
| го, большая , нежели кр$пкихЬ 
| напишковЪ. Зрфлые плоды ‘Ъ 
|  умвренноспю вЪ се время 
Ъешь, как шо землянику, виш- 
| ни, смородину черную и крас-. 
‚| ную, персики; первымЪ почи- 
|  шаешся средсшвомЪ, @редохра- 


Е. .. 

| | НЯЮЩИМЪ здрав!е. Есшьли бы 
Я ) - | ^Ю- , 
. з- а : 

Я $’ № 


16. овюзнуяе 


люди БЪ шакое время вм$ето 
мяса, кошорое склонно кЪ тни- 
лосши, наносящей онасноиь 
шблу, употребляли вЪ пищу 
огородныя овощи; то дЪйсшви- 
шельно были бы кр$пче и 34о0- 
ров$е. | 

И 0..1 4: 

И 
й Что касаешся до прогулки, 
шо нужно шакже знашь время. 
По ушру ошЪ чешвершаго или 


полудни ош пяшаго или ше- 
стаго до осьмаго или девяшаго 
часа признаны за наилучшее и 
в здоровое время, есшьли шоль- 
ко предЪ шёмЪ не было бури. 


пяшаго часа до десятато, по 


они 


ао тыла чи миф отт 
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210: 
Съверный вФшрЬ здоровфе 
‚ прочихЪ. ОнНЪ мясистыя ' воло- 
кны укр$пляя приводишЬ. ш$ло 
ВЬ могушесшвеннёйшее сосшо- 
ян{!е прошиводфйсшвовашь на 
кровь и друг!я жидкосши. Он 
по своей густо разбиваешЪ о- 
блака ‚ разгоняешЪ шуманы ‚, д$-. 
лаешЪ небо ведреннымЪ , очи- 
шаетЪ воздухЪ ошЪ веёхЬ ино- 
родныхЪ часшей , прогоняешь 
‚пагубныя заразы ‚ язвишельныя 
и гнилыя испарен!я, которыя 
сушь источники многихЬ ‘смер- 
тоносныхЪЬ бол$зней. 
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| 
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0.18 
По сему дБйств1е воздуха хо- 
лоднаго прошивополагаешся ДВЙ- 
сшв1ю шеплаго. Зимою вся По- 
верхносшь ш$ла сжаша, кровь 0- 
‘сшуживаешся, ш5ло уменьшаеш- 
ся, но шяжелБ5 сшановишся по 
тому ,‚ чшо шогда испарина не 
шакЪ велика бываешЪ, а боль- 
зпе внушри осшаешся. 
о 14 
Холодный вБшрЬ нрикаса- 
ясь кЬ ошкрышымЪ часшямЪ, 
оныя раздражаешЪ, и красно- 
пу наводишЪ ‚ сопровождаемую 
жаромЪ. ОшЪ сего раздражен!я 
волокны сшягиваюшсея и сша- 
новяшся упруги. Вс$ почшй лю-' 
ди во время морозовЬ бывають 
ки и бодр$е. 


холодном $, 19 


Ее тв. 
’ Холодный ‘°воздухЪ , нами 
ошущаемый, вредить можешь 
легкимЪ. Часшо бы мы испы- 
шывали его печальныя дфисшвутя, 
есшьлибы.сила его и упругость 
при дышанйи внушреннимЪ воз- 
духомЬ не пришуплялися и о- 
безсиливались. Однако, будучи 
онЪ весьма холоденЪ, можешь 
кровь ВЬ легкихЪ сгушашь, и 
производить воспален1е. ОнБ 
дЪйсшвуя на ш$ло, сжимаешь 
кожу, закрываешЬ на ней по- 
ры ‚ осшуживаешЪ кровь, осша- 
навливаетЪ испарину ; оШЪ чеЕ- 
го происходяшЪ самыя. осшрыя 
и опасныя бол$зни. 
9. 6. 
НаконецЪ перем$на воздуха, 
какЪ шеплего шакЪ и холодна- 
во о 
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то, для насЬ нужно; но есшв- 
ли одно или другое будешь чрез- 
М$рно, Шо шакже весьма вред- 
но. Чрезмфрной жар и чрез- 
вычайная сшужа приводяшЪ ш$- 
ла животныхЪ вЪ первую сше- 
пень ее гнилосши. 
О 
Холодный воздухЪ ‘не вс$МЪ 
сложен!ямЪ полезенЪ. Люди И- 
МФющте слабую грудь, или под- 
верженные простуднымЪ бол$3- 
нямЬ; не должны вдругЬ выхо- 
дишь изЪ шеплаго м5сша нахо- 
лодЪ; особливо. есптьли шо м$- 
сто нагр$иго ошЪ печи. Они дол- 
жны шеплопгу камина предпо- 


честь шеплош$ печекЪ, беречь 


ошЪ сшужи голову, грудь, ру- 
ки и ноги. Од$ян!е нужно шеп- 
лое и легкое. Напишки вЪ семЪ 


.слу- 


О ореола вяло <. 


елке оииии 


Холодно мМФХ. эт. 


случа$ полезн5е суть старое 
вино , яблочная и грушевая хо- 
рошо насшоянная наливка, кЪ 
кошорымЪ прибавишь можно н5- 
сколько воды, Полпиво имЪ вре- 
дно. Кисель изБ хорошихЪ и 
зрзлыхЬ плодов5о можешь для 
нихЬ бышь пища здоровая. Во- 
обще главное и первое ихЪ гпи- 
анте должно состояшь изЪ ве- 
цей неосшрыхЪ ‚, но сочныхЪ и 
пишашельныхЪ. 
оо, 

Покои для шакого времени 
полезны, кошорые стояшЪ на 
полудень и не наровн$ сЪ зем- 
лею, но н$сколько повыше ошЪЬ 
нея. 'Теплоша вЪ покояхЪ дол- 
жна бышь ум$ренная , но когда 
погода хорошая, шо не худобы 
«было во время полудня ошкры- 
т. в 3 вашь 
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вашь окна для поправлен1я воз- 
духа. 
6. то. 

За нужное почишаю сказашь 
зд5сь и женщинамЪ вЪ ихЪ пре-. 
досшорожносшь , чшобы он$, 
какЬ шо обыкновенно ‚дБлаюштЪ, 
нестшавили подЪ себя жаровень. 
Ибо, кромБ5 шого, чшо шакое 
дВло есшь не присшойное , нои 
вредное. ‘Такое согр5ван{е раз- 
слябляешЪ нижн1я часши ш$ла, 
понуждаешЪЬ кровь вЪ голову, 
производишЪ ВЪ лиц$ краску и 
подаешЪ случай кЪ важнымЪ при-” 
падкамБ и обморокамЪ ‚ сопро- 
вождаемымЪ несчастными слу- 
чаями, о кошорыхЪ я упомяну 
ВЬ слБдующемь. 


ОТД З- 


ОТД ВЛЕНТЕ д. 


о 
воздихЬ ВлАжЖнНом$. 


0: 100. 

ВоздухЪ влажной или сырой 
великую ВЪ шБлБ длаешЪ пе- 
рем$ну. ОнЪ будучи обременень 
испаринами, исходящими изЗЬ 
земли наповерхосшь ее, ошы- 
маешь у мясистыхЪ волоконЪ 
упругость, опЪ чего шло’ на- 
ите, разслябляешся, и разнемота- 
ешь, и чувсшвуюшся боли вЪ, 
‘7х5. мфетахЪ , гд$ кровообра- 
щен1е повреждено, какЪ шо вБ 
вывихахр, переломахЪ ‚ уши- 
бахь ив ш$хЪЬ м$ешахЬ, гд$ о- 
быкновенно бываюшЪ ломошы. 

о) 
Сырой воздухЪ расшятиваешь 


пузирисшое или ноздревашое су- 
4 
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шесптво легкихЪ, остшанавлива- 
ешь а иногда _и вовсе задавли- 
ваешБ испарину, откуда прсис- 
ходиШшЬ насморкЪ, вс5 упорныя 
кашли, Поносы и проч. 
6. 02. 

Предосторожносшь нужная 
кКЪ избБжан!ю сего воздуха, со- 
стоиштЪ вЪЬ шомЪ, чшобы хоро- 
шо окушыващь все шло, а о- 
‘собливо голову, трудь, руки и 
НОГИ. 

Е. 

Обыкновен!е, приняшое нфе 
которыми женщинами, носишь 
зимою нижнее. плашье, не шоль- 
ко не заслуживаешЪ посм$ян{я, 
какЪ несмысленные люди вооб- 
ражающЪ, но еще и похвалы. Ибо 
шаковое одфянте кром$ шого, 


что. сохраняешЬ чрево и есше- 
ь сшвен- 


ВЛАЖНОМ. ов. 


сшвенныя часши ошЬ холоду; 
но еще освобождаешЪ ошЪ шя- 
желаго и невыгоднаго ‘платья 
упошребляемаго для сего. По 
чему меньше чувсшвуюшЪ шя- 
госши, меньше шакже подвер- 
жены бываюшЪ и опасносши. 


т 
ВЪ мокрую погоду должно 
имБть покои сух!е; ибо вБ сте 
время воздухЬ проходя сквозь 


сш5ны и пошолоки , садится на 
нихЬ вЪ,вид8 росы; ошЪ чего 
они бываюШЬ сыры и мокры. 
Покои, хорошо сконопачены и 
обиты шесомЪ или ощекатуре- 
ны, свободны ошЪ сея невыто- 
ды; но какЪ не всякой можешь 
симЪ пользовапься, шо должно 
замфняшь с1е, содержа всегда 
вВЪ покоЕ ум$ренную и одинакую _ 
Б 5 ше- 
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теплоту. Вообще всБ низк!я м$- 
сша въ такое время нездоровы. 
Покой высшроенные лицомЪ на 
дворЬ или вЬ садБ, шакже не- 
полезны , особливо ежели дворЬ 
и садЪ недовольно просшранны, 
и самое жилье сшойишЪ не на 
полудни. Наконень вБЬ сырую 
погоду, когда она начинаешся, 
не должно жить вЬ деревн$, но 


лучше вЪ город$: 


0. / 55. 
ИЪЗЪ всёхЬ различныхЪ пере- 
Вы 

мМВНЬ воздуха, ни одной н5тЬ 
шакой, кошораябы могла столь- 
ко вредить здоровью, какЪ вла- 
жная или сырая. Чувсшвующуе вЪ 
груди боль, смраждущ!е удушь-, 
емЪ, кашлемЪ, насморкомЪ , ло- 
мотою , имёюШ1е испорченые 
СОКИ И проч. всячески должны 


бе- 
роща 4 


ВЛАЖНОМ 5. 29 


беречься сего воздуха, которой 
для нихЬ весьма вреденЪ. Пища 
должна бол$е въ с1е время бышьв 
ограничена, нежели ВЪ другое 
какое. Огородныя овощи вЬ ша- 
кое время непозволитшельны : а. 
тавялина, баранина и н$фкотшорая 
дичина есть пища вЪ сырое вре- 
мя преимущественн$е другой. 
Можно шакже употреблять и 
пряныя зелья. А для питья сша- 
рое и чистое вино, сЪ умёрен- 
носштю употребляемое ‚ превос- 
ходн$е всБхЪ напишковъ. 
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у. 06) 


о перем$ны или соспоя- 


ня воздушныя, сосшавляюшЬ 
годЪ, которой раздфляешся на 
чептыре равныя часши, изЪ ко’ 
торыхЪ каждая содержишЪ по 
при м5сяца, и называюшся вре- 
мена, годыщныя , какЪ шо «8ес- 
на, Я то, Осеив и Зима. 


ОТДФ- 


мо яву АЗАВЬШ ЛЬ АУ етеороттудиры аби 


- ие теже 


А а о а, 


ОТД ФЛЕНТЕ 1, 
о 
ВЕСНЪ. 


О: 

Весна есшь шакое года вре- 
мя ‚ кошорымЪ мы больше, не- 
жели всфми прочими временами, 
наслаждашься желасмЪ. Мы бы 
желали, чшобы она безпрерыв- 


но сЪ нами пребывала, по шо- 
му Что она всБ5ХхЬ времень ве- 


селфе, прляшн$е , умБренн$е и 
свойсшвеннфе вливашь нашему 
ШЗлу живносшь, бодрость, лег- 
косшь и пруяшное чувствованйе: 
Она кром5 шого шакБ исполнена 
пруяшносшей", чшолмы чуветво- 


’вашь больше, нежели словами 


изобразишь можемЪ. Подлинно 
ВБ с1е время чувсшвуешся 60- 
льшая живность, Природа; шакЪь 

ска-. 


Зо 0 ВЕСНФ. 

сказашь, обновленная „ кажешся 
разд$ляепгЬ свои ар злива- 
ешь чудной свой свёШЪ. Вс$ 
швари новую получаютЪ силу › 
все беретшЪ на себя новой видЪ, 
словомЪ все дышешЬ прёяшнос- 
пию и весел1емЪ. ВсБ живош- 
ныя получаюшЪ способность кЪ 
произведен1ю подобныхЪ е65. 
Усил!я приводимыя вЬ, дЪйсшвте 
кЬ получен!ю сего, меньшеьбы- 
ваюшь имЪ опасны и вредны: 
он$.шогда дфйсшвишельн$е на- 


селяюШЪ вновь землю, воздухЬ» 


и воды. 
98 

Уошя весна кажешся очень 
полезна. однако она весьма ва- 
жныя ‚ а иногда и смершельныя 
болезни можешЪ производить. 
Чпю касаешся до сшроентя на 
по- 


О ВЕСНЕ. $1 


шего ш$фла , шо оно чрезЪ без- 
прерывное шрен1е ‚ которому 
всегда: подвержено ‚, не чувешви- 
шельно и сшощеваешся, и не 
‚ минуемо приходишЬ кЪ разру- 
шен1ю своему. ВЬ прочемЪ ешо 
не оспоримая исшинна, чшо 
| все находящееся вЬ природ$ , по- 
двержено уничшожен1ю и измХ- 
| нен1ю. 


нии а ето золатак, =. МЕ 
р. 


0. 29. 
Не брежен1е часто причи- 
ною бываешЬ бол$зней, случа- 
|  ющихся весною. БезЪ сомнЕнтя 
можно бы -оныя избфгать, есшь 
ли бы не предавались такЪ ско- 
ро обманчивой, пртяшносши воз-. 
духа(; а старались бы шак{яже 
ИМВШЬ предосторожности ‚ ка- 
я шребуюшся Зимою. Но по 
нещасш!ю , а особливо. женщи- 


нами о 
и эй. . 


А оцьярх 


начЬ шо не пруяптно, есть ли 
он не слБдующБ времени, или 
лучше сказать порядку , *озна- 
ченному ВЪ календар$ф. Он$ 0- 
быкновенно въ с{е время Зимнее 
плашье прячушь `ВЪ гардеропЪ 
а шо, которое больше служипть 
времени ‚, нежели сохранен1тю 
здоровья, сшараюшся надёвашв. 
ОшЪ чего у нихЪ бываюшЪ нас- 
моркЬ, ломошы , лихорадки и 


проч. ‘Тогда холодЪ , прикаса- 
юшйся мгновенно частямЪ ш$-. 
ла, кошорыя были Зимою оку- 
таны , поры онаго закрываешь, 


испарину останавливаетЪ , оть 
чего происходяшЪ.различныя же- 
спок1я бол$зни, какЬ шо за- 
пален!е подЬ - реберныя плевы, 
легкихЪ ‚ воспалительная жаба 
и проч. И шакЬ. посправедли- 

_ ВО- 


О ВЕСНЬ. 


восши не должно зимнее плашье 
‘прежде времени осшавляшь, по- 
ка ‚ по прошествти н$сколькаго 
времени, не установится хо- 
‚рошо настоящая пруяшносшь во- 
здуха. Должно, особливо жен- 
щинамЪ ‚ когда он$ бываюшЬ 
ВЬ великихЪ шрудахЪ , или вь 
шепломЪ м$ешБ, всячески бере- 
чься холода. (и предосшоро- 
жности ошносяшся больше кЪ 
шаковымЪЬ женшннамЬ, кото-. 
рыя привыкли носишь. кофшы 
на вашк$, кошорыя заблаговре- 
менно осшавляшь не должно. 
о За | 
Предосторожносши ‚ мною 
показанныя, шребуюшЪ велика- 
го вниман!я; потому что вЪ 
начал весны воздухЪ шакь не- 
посшоянень бываешЬ, чно РЪ 
ви 


сушки многокрашно перем$няет- 
ся, ибываешь шо холодной ‚ шо 
шеплой, шо влажной. ВБ се 
время ш$лесныя упражнентя дол- 
жно ум5ривашь ; пищу упошреб- 
ляшь ИЗЪ расш5н1й легкую ине- 
острую, пишье жидишельное , 
а не кр5пк!е напишки; одБянте 
перем$няшь вЪ надлежащее вре- 
мя, смошря ‘по погод$, какЬ о 
шомЬ я и выше говорилЪ, чшобЪ 
не подвергашься шШфМЪ 60л$3- 
нямЬ, кошорымЪ хош$н1е , по-. 
слФдовашь модамЬ, даешЪ слу- 


_ чай. 
р ИИ ИИ НИ 


ОТАЪЛЕНТЕ 9. 


[®) 
тв. 


60. 31. 
Весна, сле пряшизйшее го- 
довое время, шакЪ скоро про- 
и 5: р од . . хо- 
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ходишЬ ‚ что едва можно при- 
мфшишь ; Ибо начало ее много 
еще удерживаешЪ зимняго: сл$- 
дсшвенно конецЪь одинЪ лишь 
можешь показашь различ1е вре- 
мени одного ошЪ другаго. Ве- 
сна есшь живое изображенте цв$- 
ша, которой сего дня видимЪ , 
а на ушро уже увялЪ. Она весь- 
ма живо изображаешЬ юношес- 
к1Я дни челов$ческой жизни, 
которыхЪ изну мы до ш$хЬ 
порЬ, какЪ они еше насЪ осв$- 
щаюшЪ , не знаемЪ ‚, пока не до- 
сшигнемЪ шого шермина, кошо- 
рой оканчиваемЬ злоупотшребле- 
нтемЬ всякаго рода забавЪ; а 
послз не осшаешся намЪ ничего, 
_кром$ одно лишь печальное .вос-. 
поминан!е, когда уже находим-. 
ся ВЪ нашей зимф! 

в.а 
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р: 

Солнце весною, оживляющею 
своею шеплошою, возобновля- 
ешЪ засохшуя расшёнтя ; ожив- _ | 
ляешЪ шЪ нас5комыя, кошорыя 
во время зимы были безчувсш- 
венны ; пробуживаешЪ шф усып- 
ленныя живошныя (::), которыя 
ВЬ шечен!и шесши м$сяцовЪ спа- 
ли, вЬ шо он$ время самихЬ 
себя исшощили, пишаясь соб- 
сшвеннымЪ сущесшвомЪ своимЪ, 

з выходяшШЬ по шомЪ изЬ своихЪ 
норь, дабы часши пошерянныя 
вознаградишь, получить новыя 
силы , и прГугошовишь себя па- | 
ки КЬ понесентю будушаго хо- | 
лода. 


ры 


ее 


деи енсттел 


о ещетоть таль лявититепизанотт 
о ИНЫЕ 
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(;:) СУродЬ или БайбакЪ. Крыса. (1е Гои. ) 


0 ЧБТБ, ЗУ 
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Когда сте самое солнце, гла- 
вное Оруд{е расшВнтй ‚, СЪ вели- 
кою силою ниспускаешЪЬ эзной- 
ныя свои лучи; шогда разруша- 
ешь ш5, удивлен!я достойныя 
расш$н1я, кошорыя оно предЪ 
симЪ оживошворяло. Но вредя 
однимЪ ‚ приносишЪ пользу дру- 
гимЬ, для кошорыхЪ не довлз- 
ла умБренная шеплоша. Оно вБ 
нзкошоромЬ вид$ избавляешЬ 
насЬ ошЪ вреда, самимЪ же имЪ 
нанесеннаго, приводя плоды вся- 
каго рода вЪ зрфлосшь, изЪ ко- 
шорыхЬ одни служашЪ спаси- 
шельнымЪ средсшвомЪ прошивБ 
его жару; а друме, которые 
такЪ сказашь, сохраняющь ВБ 
себф сте оживляющее пламя, по-. 


служашЪ во время зимы сред- ^ 


В 3 о ощойь 


>. 
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°’сшвомЪ соблюдающимЪ и ожив- 
ляющимЪ жизненную ВБ насЪ 
шеплоту ‚ кошорую холодЪ по- 
ташаешЪ. 

9. 34. 

Мы довольно имБемЪ раз- 
личныхЪЬ плодов, кошорые зем- 
ля лБШОМЪЬ изобильно произво- 
дишЪ ‚ для укрощенйя несносна- 
го жару, кошорой приводишЪ 
нашу кровь ВБ сильное движе- 
не, часшь ее пюнкая теряеш- 
ся чрезь излишную испарину, 
и шёмЪ самимЪ жидкое ее свой- 


сшво умаляешся, сама огусш$- 


ваешь, потшомЪ лишаешся сво- 
боднаго кругообращентя; что 
разполагаешЪ все шфло кЪ вос- 
палишельнымЪ и другимЪ ос- 
шрымЪ бол$знямЪ.. 


6. 35. 


чении 


мет -кораежоыр 


РЕЙ 
< 
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ее 
Умдренное упошребленйе да- 
ровЪ времени ‚ ‘извёсшныхЪ подБ 
именемЪ плодовЪ и овощей, из- 
бавляешЬ насЬ ошЪ бол$зней , 
шогда нам грозящихЪ. Соки 
ихЪ водянисшыя , снабд$нныя 
праяшною кислошою ‚, имзюшЬ 
силу не шолько жажду вЬ шо 
время унимашь, но и прибав- 
ляшь КЪ крови жидкость, ко- 
шорую она шеряешЪ чрезЪ ис- 
парину. 
0 6 
Мы упошреблентя сихЪ пло- 
дов, кошорыхЪ есшесшвенно 
жадно пюгда желаемЪ ‚ меньше 
должны опасашься, нежели какЬ 
обыкновенно о шомЪ думаюшЪ. 
Самое оныхЪ излишесшво (чшо 
разумёть должно вЪ шакомЪ слу- 
В 4 чаз, 


ь] 


до 0 ДБТЬЁ. 


ча$, когда упошребляютЪ ихЬ 
вмфсто пищи, какЪ обыкновен- 
но дфлаешь просшой народЪ ) 
нешакЬ вредно, какЪ говорят. 
ВредЪ и бол$зни, примфёчаемыя 
на употребляющихЪ оные, не 
ошЬ шого. происходяшЪЬ ‚ что 
много ихЬ ФдяшЪ; но ошЪ шо- 
го, когда они или не совершен- 
но зр$лые , или дурнаго качес- 
шва, какЪ шо шерпкаго или 
весьма вяжушаго, или опалены 
молнтею, или на кошорые ис- 
пускали ядовишыя жЖивошныя 
свою слюну, или наконецнЪ ша- 
ке, которые испорчены и гни- 
лы, или полны червей. То, что 
‚я сказал 0 польз плодовЬ, 
не ко всякому должно ошно- 
сишв, а особливо кшо на мо- 
лочной дтешв, которому плоды 


во- 


от уу 


патио че 


—— 


и пийильы < 


незнает 


сое ` чозаяцличитобецынвв есть 


о ЛБТБ. _ Дт. 


вовсе не позволяющся. Выклю- 
чая с1е лишь обсшояшельство, 
можно всегда употшребляшь пло- — 
ды, но шолько СсЬ осшорожно- ` 
сто ш. е. либо на передЬ ихЪЬ 
ошв$ёдывапть, либо облупливать 
или на конецЪ ивовсе не упо- 
шребляшь шакихЪ, которые при- 
знаны вредными здраво; ибо 
шзлосложентя не одинаковы, и 
желудки имзюШЪФ  своенрав1я; 
чит трудно изБяснишь; и для 
ого не возможно и правила 

швердыя на сте предписать. 

630. 

Осторожность, которую вся- 
чески должно наблюдашь, со- 
спойшЬ вБ шомЪ , чшобы вЪ пи- 
щ$ бышь умфренн$е, нежели 
какЪ зимою. Напишки должно 
упошребляшь больше. жидишель- 
вв мые 


`, 
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ные и легкой кислошы; огород- | 
ныя овощи предпочитапть . мя- | 
самЪ, кошорыя однако не во- 
все запрещаю; особливо дол- | 
жно воздерживашься ОШЬ кр$п- | 
кихЬ напишковЪ; пишь одно 
лишШЪ слабое вино, и шо рас- | 
швореное водою ; а кофей и шо- 
коладЪ можно осшавишь, или 
хошя и употреблять , но не 
больше ‚ какЪ шрешью долю про- | 
шивЬ ого, сколько позволяеш- | 
ся зимою, и шо разЬ вЬ день. | 
Плоды совершенно зрёлые Бсшь | 
СБ хл5бомБ весьма хорош1й л$- | 
помЬ завшрикЪ. Можно иног-‘ | 
ла вмёсшо обыкновеннаго завш- | 
рика употреблять стаканЪ ар- ( 
шада, а иногда стаканЪ лимо- 

`’ монаду, и по и другое сЪ не- 
большимЪ количесшвомЪ хл5ба.. 


0. 38. 
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6. 38. 

Потье со льдомЪ не мало 
лвшомЪ причоситЪ удовольст- 
в1я. Хошя н$фкошорые врачи се- 
го упошреблентя не похваляюпь, 
но оно можешь бышь не сшоль- 
ко вредно, какЪ думаюшЪ. Ибо 
мног{:е ‚ получивиие кЬ шому 
навыкЪ, не получаюшЪ никако- 
го вреда. Опасность почши ни- 
вочшо обращается, есшьли они 
не шогла пьюшЪ , когда пош$- 
юшЪ, или когда полонЬ желу- 
докЪ, и есшьли они ум$ренно 
употреблять сшанушь холод- 
ныя вино или воду. ВЪ про- 
чемЪ люди, имфющ!е слабой же- 
лудокЬ ‚ должны вовсе осша- 
вишь пишье со льдомЪ. 'Это 
ошносишся больше кЪ женщи- 
намЬ, кошорыя находяшся вь 

‚кри- 


| 
| 
| 


оное 
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кришическихЪ или ошм5нныхЪ 
обстоятельсшвахЪ , или когда 
беременны. 

6. 39. 

Хошябы пишье со льдомЪ и- 
ногда было и вредно, однако 
ош мороженого, которое обык- 
новенно упошребляюшЪ ‚ какЪ 
ВЬ начал$, шакЪ вЪ продолже- 
ши и при окончании стола, 
кажешся ожидашь шого нельзя. 
Но напротивЪ прим$чено, чшо 
желудокЪ вЪ пищеварен{и весь- 
ма медлишельный, и самый мо- 
жештр бышь слабый, находишся 


ошЪЬ шого вВЪ лучшемЪ сосшоя-_ 


ни И посл$ обжорнаго сшола. 
Чшо безЪ сомнён1я происходишЪЬ 
ОШЬ различных прим5совЬ , 


входящихьЬ вЬ сосшавлен1е сихЬ 
мороженыхЪ. | 
о. | У 40. 
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Извешно шакже и по, сколь-. 
ко вредно сидфшь на солнеч- 
номЪ жару, а больше еще сЬ 
ошкрытшою толовою, особливо 
СЪ одиннацашаго часа по ушру, 
до двухЪ по полудни ‚ когда са- 
мой сильной бываешь  жарЪ. 
Это относится больше кЪ жен- 
щинамЬ и д$вицамЪ, кошорыя 
не должны вЪ шакомЪ случа$ вы- 
ходишь безЬ зоншика или ‘с0- 
ломенной шляпки и проч. есшь- 
ли хошяшЬ изб$5жашть толовную 
боль, слабость глазЪ, словомЪ: 
пошерянтя красопты своего лица. 
Случаи ‚ происходяния ошЪ сол- 
нечнаго жару, ясно доказыва- 
юшЪ исшинну шого, чшо я со- 
вБшую. 
0. 41. 
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Нужно шакже сколько мож- 
но вЬ с1е рремя жишь ВЬ по- 
кояхЪ прохладных, положенте 
свое имёющихЪ на СБрерЬ, или, 
естьли того нфшЪ, шо по край- 
ней мБр$ защищать оные ошЬ 
солнечныхЪ лучей, закрывая 
окна рёшешками, или друг!я кЪ 
мому упошреблять м$ры, чтобЪ 
сдлать оныя прохладными , 
какЪ я показалЪ 66 лервомд от- 
фёлени лервой главой говоря о 
воздух { телломб 

9. 40. 

Прогуливашься должно, по 
утру и ВЬ вечеру, и естьли шо 
дрлаюшьЬ пфшкомЪ , шо надобно 
‘очень рано: а есшьли шо 6у- 
дешЪ среди дня, шо нужно вы- 
бирашь алеи, не пропускающ!я 

сол- 
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солнечныхЪ лучей. Верховая $3- 
да въ самой полдень весьма вре-. 
дна. Карешная можешь служишь 
во всякое время, пошому что 
она не шолько защишаешЪ ошЬ. 
солнечнаго жару, но шакже ошЬ 
дожжа и другихЪ воздушныхЪ 
перем$нЪ. Гардинки ‚ прив$шен- 
ныя кЬ карешнымЪ окнамЪ, ка- 
жешся не безЬ полезны. 

АА ОКО 

ОТДЗЛЕНТЕ 3. 


объ 
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9. 43. | 
Илжешся, чшо осень должна 
бы приносишь намЪ такую же 
выгоду, ишакое же доставлять 
удовольсшвте , какое приносишЬ 
и весна. Должно бы кажешся ее 


‚ пред- 
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предпочесть веснф, и сте пре- 
имущесшво было бы ей свой- 
сшвенно ; пошому, чшо она не 
шакЬ склонна кЪ перем$намЪ и 


невыгодамЪ, какЪ весна. СверхЪ 


шого она не шакЪ знойна; ибо 
солнце птогда идешЪ обрашно, 
И подходи мало по малу кБ 
равноденсшвтю. Мног!я кажеш- 
ея расшфн1я новую получаюшЪ 
силу; ибо изЪ нихЬ находяшся 
шак!я, кошорыя ВЪ другой разЪ 
цв$тушЪ ; пошому что шогда 
солнце вЪ шакомЪ положен1и, 
вЬ кошоромЪ оно было и вес- 
ною. И шакЪ не должноли о- 
сень почесшь вшорою весною, 
предсшавляющею вс$ ш$же пр!- 
яшносши ? 


9. 44- 
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9- 44- 
И\ивошныя , прешерпвнИя 


л5томЪ сильное испаренте, ихЬ 
истощившее, стараются вЪ сте 
время поправишь свои силы. При- 
м$чаешся также и шо, чшо, вы- 
ключая челов$ка и н$5кошорыя 
домашнтя живошныя, совокуп- 
ленте осенью не столь часшо бы-. 
ваешЪ. ВпрочемЪ поле, лимен- 
ное всёхЪ своихЪ красошЪ и у- 
веселен1й, даешь всей природВ 
видЬ весьма печальной. Нако-. 


‘нецф, какЬбы какое онфменте , 


которое начинаешЪ у насБ ош- 
нимашь по ‚ что сосшавляло на- 
ше увеселенте и ‚Удовольсшв1е , 
изображаешЪ уже о, образ, 
сша рости. 
т 
Первая предосторожность, 


требующая’ исполнемя вБ сте 


вре- - 
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время, есшь ша, чтобы л5шнее 
платье заблаговременно осша- 
вляшь, а над$вашь пошепл$е, 
особливо по вечерамЪ ; ночьюжЬ 
одфвашься получше; плоды, ко- 
торые лёшомЪ  позволишельны 
были упошребляшь ум$ренн$е. 
46. 

Плоды осеннйе, чшобы при- 
весшь ихЬ вЬ совершенную 3р$- 
лосшь, должно положишь на н$- 
сколько времени вВЪ погребЪ, 
для шого опредЗленной. Внут- 
реннее брожен!е, которое бы- 
ваешЪ вЪ сихЪ плодахЪ, дБлаешЪ 
сокЪ ихЪ сладкимЪ, прряшнымЪ 


и способнымЪ превращапться вЪ 


нашу кровь, и бышь намЬ по- 

лезнымЪ. 
5 

Мног1я женщины и дФвицы 

вообще почитаюшЪ за удоволь- 


сшвте . 
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сшв!те ходишь вь о м5сшо, гдБ 
дБлаешся вино, и пишь шамЬ 
сЪ `жадноспию ВИННОЙ , яблоч- 
ной И грушовой мусшЪ ( слад- 
кое вино). Сти жидкосши ; по- 


лучивш!я уже начало броженля, - 


нужнаго кЪ доставлен!ю намЪ 
хорошихЪ напишковЪ , продол- 
жаюшЪ оное вЪ желудк$ и киш- 
кахЬ, гад оно д$лая сильныя 


ворчаная СЪ рЪфзомЪ, произво-. 
‚ дишЬ наконецЪ поносы просшые 


и кровавые ‚ колошья называе- 
мыя ПикшоновЪ, и другя 60- 
лфзни, кошорыя описаны ВБ 
ПНоппаке ае Га. ПримфчающЪ, 
что сти припадки бываюшЪ боль- 
шею часптю вЪ плодородныеь 
нежели в друте тоДы ; пошо- 
му чшо шогда удобн$е и де- 
шевле можно достапть сего’ пи- 


ШЬЯ. > 0, 48: 
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9. 48. - 

Когда вЪ се время начнушЪ 
показываться шуманы; по не 
должно до восхождентя солнца 
`’ прохаживаться ‚ ни в вечеру по 
захожденти онаго. Покои холод- 
ные вЬ с1е время уже не го- 
дяшся ; а налйучите ш$ , кошо- 
рые высшроены на полудень. 
ВЪ пишу упошребляшь должно 
расш$н1я и мясо вБ равномЪ 
количесшв$. Кофей и шеколадЪ 
принимаемыя сЪ ум5ренносшию , 
меньше будушБ вредны здоровью 
ВБ с1е время, нежели лБшомЪ. 
Старое вино довольно водою 
растворенное ‚ кажешся найлуч- 
ий напитокЪ изЬ обыкновен- 
но упошребляемыхЪ. НаконецЪ 
можно ш$лодвиженте умножать. 
Протулка пБшкомЪ ‚, верьхомЪ 
и 


ГС не лее Ака пели ел о чита 22 
” о нами 


поожявие 


АР одиваивепащинитьлитс колечки ат ВИК есь вич чата 


0 ЗИМ$. 53 


и вь кареш$, игра вЪ валанЪ 
и друмя игры весьма полезны ; 
а особливо женщинамЪ , чтобы 
сохранить здоровье, 


А, и И) 


ОТДФЛЕНТЕ Д. 
о 
ЗИ М $. 


9. 49- 
Хотя солнце кажешся вЪ с1е 
время ближе кЪЬ нам, однако 


меньше мы ‘ошЪ него чувству- 


емЪ шеплошы ; пошому что оно. 
косвенно на насЪЬ ударяешЪ сво-. 


ими лучами, и чшо оно весьма. 
мало бываешЪ на нашемЪ гто- 
ризонш$. Природа вся усыпле- 


на; шравы засохли, дерева ли-. 


шены своего украшения, и меж- 


ду насвкомыми одн$ безЬ дви- . 
Е 3 же 


ен ролике 
ЕВЕ ЯиетЕиВеЕ я а 


Е 
# 


ож 
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жен1я м чувсшвЬ; а у другихЪ 
зародышЪ новаго зачаш1я хра- 
нишся вБ плодоносящихЪ яич- 
ках, кошорыя машка, пеку- 
щаяся о быпйи шого, что дол- 
женствуеть засшупишь ее м5с- 
шо, нарочито скрыла, или за- 
вернула ВЪ родЪ пуху, чшобы 
будущий свой родЪ сохранить 
ошЬ жесшокаго холоду. СЪ пер- 
ваго взгладу, подумалЬ бы кшо, 
чшо вся. природа исчезла; но 
вникая во глубину сея сокровен- 
ности ‚, открывается , что она 
сущесшвуешЪ ‚, живешЪ и рас- 
полагаетЬ свои силы, чшобы ве- 
сною оказаться вЪ блисшашель- 
НомЬ видБ. НаконецЪ замняя 
_ стужа не препятсшвуешЪ обра- 
щен1ю соковЬ рЬ расшёнтяхЬ. 


$. Бо: 


ао ллаоилестиилнищк ры: т 


лаярл Еа 


о зимЕ. я” 


0. 50. 

УХ ошя с1е время всегда быва- 
ешь непруяшное и суровое; од- 
нако шо должно знашь, что 
оно для здоровья полезно. Зи- 
мою испарина нечувсшвишель- 
ная довольна бываешЪ ; кровь 


ВЪ сосудахЪ обраща®шся свобод- 


нфе и сЬ большею силою; чле- 
ны сшановяшся бодр$е: словомЪ 
человё5кКЪ кажешся получаешь 
шогда больше бодросши и до- 
родносши ‚ какЪ пошому, чшо 
ВЬ с1е время ведешЪ жизнь са- 
мую спокойную, шакЪ и пошо- 
му, чшо шогда больше БдяшЬ » 
нежели вь друг!я времена. 

О В. 


Зимою должно всячески сша- 


рашься окушывашь ш$ло, 0- 
собливо голову, грудь, руки и 
в о. 


Ее еетиринив орет ЕН ое 
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ноги ; пошому чшо ‚ какЪ скоро 
воздухЬ холодной коснешся симЪ 
часшямЪ, шо испарина вдругЬ 
останавливается , отЪ чего бы- 
ваюшЬ вс$ бол$зни, мною опи- 
санныя 60 второмб отоблени 
лервой главб, говоря о воздутё 
толодномд. 
0. 52. 

_Олвянте тяжелое БЪ се вре- 
мя‘ не нужно ; довольно шакото, 
кошорое было бы легкое и хра- 
нило вЬ себБ шеплошу. Шел- 
ковой вашьЬ кажешся для сего 
хорошЪ. 

о 
Туманы , (чшо особливо бы- 
ваешЬ вЪЬ Париж$, ) сырость у- 


`ЛлИЦЬ, дожжи, случающтеся въ 


сте время, не меньге бываюшЪ 


‚вредны, какЪ и самой холодЪ, 


24 


МЕ: 
хх за 
54. 


$“ 
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о зим. 5% 


когда на немЪ бываюшЪ не ос- 
порожно. Сырость забиваешЪ вЪ 
‚„ШВлв поры и оста навливаетЪ 
`’испарину. ЧБиЪ с1е испражненуе 
большее изобильнфе, шМЬ о0- 
сшановлен1те онаго опасн$е ; по- 
шому, чшо оная машертя час- 
о ложишся на нёжныя часши, 
какЪ шо на моэтЪЬ, легктя , пе- 
чень, кишки и проч. и шогда за 
свою оплошность наказаны бы- 
ваюшЬЪ жестокими головними 60- 
лфзнами, воспалентемЪ глазЪ, на- 
сморкомЪ, простудою, поносомЪ, — 
шрудноспию дыхан!я, болью въ | 
бокахЪ и проч. КБ излечентю ко- 
морыхЪ можно найши средства 
описанныя вВЬ Юсноппайе а4е @п- 
у и 94$ Е ргёсз 4е плефсте 
4е Мг. Гедиаца, ивЬ другихЬ со- 
_ чиненыхЬ сему подобныхЪ. По’ 


Е} се- 
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сему весьма осторожными дол= 
жно бышь ВБ сохранен!и испа- 
рины ; а чшобы сте имшь, шо 
нужно всячески, 0собливо жен- 
щинамЪь окушывашь хорошо го- 
лову ‚ грудь, руки, ноги и 
проч. Он$ должны вЪ сте время 
оставлять модные свои и по 
вкусу сдЗланные чепцы. Не мень- 
ше нужно перем5$няшь плашье 
и рубашку, естьли оныя опь 
шуману или дожжа замокли. 
0. 54 
ЖУошя ноги предЪ прочими 
частьми большатго шребуютЪ 
пепечен1я ; ибо он$ чаще подЪ- 
вержены бываюШЪЬ сыросши: од- 
нако мало 06Ъ нихЪ думаюшЪ. 
Есшвьли онё мокры и при шомЬ 
на холод$, шо ошЪ шого по- 
лучаюшЪ простуду ‚ кошорую 
лег- 


ое? Аг плиетааглеБАЕС евр арест каети 


= слои иееитыд * 


о зим5. В 


легко можно избфжашь, нося 


- обувь не пропускающую воду. 


Есшьли бы башмаки ‚ кошорыя 
за н$фсколько годов женщины 
переняли изЪ подражентя мущи- 
намЪ ‚ сд$ланы были изЬ шол- 
стой и хорошей кожи; и есшь- 
либы Ш, кошорыя ихЬ носяшЪ, 
старались , какЪ скоро промок- 
нушЪ ‚ перемёняшь: шо он$ со- 
отвё5шошвовали бы моему намз- 
рентю. Чисшоша нотЬ во вся- 
кое время полезна и нужна. Зи- 
мою не должно ноги мышь, 0- 
собливо женщинамЪ ,‚ холодною 
водою, ни на холодномЪ и сы- 
ромЪ м5ш$, гдБ бы не было 
огня, хошя бы вода была и 
еплая; потому, чшо ноги, 
будучи ошЬ воды нагрё5пы и 
РдругЬ выставлены на холод-. 

ны 


ЕЕтеЕЕ 


ЕЕ 


ох 


бо о им 


ный воздухБ, могушЪ получашв 
ошЬ нтого весьма великой вредЪ. 
А есшьли зимою моюшЪ ноги 
шеплою водою и передЪ ог- 
немЪ; шо нужно для общирантя 
ихЬ имфшь шеплыя полошенца. 


Носл$дняя предосторожность, 


копторую нужно сказать, есть 
ша, чтобы дфвицы и женщины 


никогда не мыли ногЪ ‚, какЬ вЬ 


приближен1и м$сячныхЪ кровей. 
при истечении ихЬ , шакЬ и 
вскор5 посл шого. 

6. 55. 

Руки не меньше шребующЪ 
стараня, какЪ и ноги. Слу- 
чяи, происходящля ошьЬ холода, 
засшавляюшЬ меня сов5шовашь 
дъвицамЪ и женщинамЪ , нахо- 
дящимся ВЪ кришическихЪ вре- 
менахЪЬ ‚, чшобы зимою хо- 

^од- 


о зим 5$. бт 


лодною водою рукБ не мыли. 


Игра вЪ сн$ёжки ‚, брашь въ руки 
ледЬ, шаяшь, класшь оной за 
спину и проч. , часшо выходи- 
ли ошЪ шого печальныя сл$д- 
сшвтя , а 5сшь оной больше еще 
вредно. 

0. 56. 

Что касаешся до шФлодвиже- 
ня, шо можно онымЪ см$5л$е 
предаваться ‘вЪ с1е время СБ 
ШЪФМЪ шолько, чшобы будучи 
рРЪ пошу или передЪ онымБ, 
не вдруг раздфвались, и не 
выходилибы на холодной исы- 
рой воздухЪ, ине пилибы весь- 
ма холодное. 

ит 5. 
Печи, кЬ кошорымЪ мнотте 


привыкаютЪЬ ', не сл$довалобы. 
дФлашь, особливо вВЪ залахЪ, _ 
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гд$ кушаюшЪ , шакже и ВЪ при- 
хожихЪ. Ибо жаркой горничной 
воздухЬ поры на шШ$лЗБ весьма 
разширяешЪ ,‚, и ш$ло кЪ само- 
му малому холоду очень чув- 
сшвишельнымЪ дфлаешЪ , когда 
выдушЪ на двор. Теашры ша- 
ке же имБ5юшЪ невыгоды, вЬ 
кошорыхЬ бываюшЪ довольно 
времени. 


. 58. 

Естьли печи вредны здоро- 
Вью, шо не меньше наносишЪ 
вреда и великой огонь разведен- 
ной вЬ каминахЪ. Чшобы вЪ по- 
кояхЬ было здорово, то шеп- 
лошу ‚ естьли она нужна, дол- 
жно дфлашь шакую, кошораябы 
нфсколько подходила кЪ шому 
пряшному воздуху ‚ кошорой 


бы-‘ 
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бываешЪ вЪ хорошую весну (:): 
а безЬ сего дышан?е воздухомЪ 
весьма разжиденнымЪ произво- 
дишШЬ жесшоктя бол$зни, когда 
выходяшЬ на дворЬ и вбирающЪ 
ВЬ себя воздухЪ гусшой. При 
помЪ скажу ‚ чшо недолжно ни 
когда вдругБ выходишь изЪ жар- 
каго м5сша вЬ холодное, ни 

изЬ холоднаго вБЬ жаркое. 

0.59: 

Обыкновенте , приняшое н$- 
которыми женщинами, гр5ШьЬся 
передЪ огнемЪ заворошивЪ юп- 
ку, есшь не шолько не бла- 
топрисшойное, но и вредное. 
Ибо огнь ударяюцИй на час- 
ши шзла, ихЬ засушаешЪ и 
0б- 


(=) Теплоша `вЪ покояхЬ, по мифню 
Г. Реомюра, должна бышь по его шер- 
момешру на 14. градусовЪ. 
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обжигаетЪ. Послёднуй и важн5й- 
пий вредЪ, кошорой не меньше 
прошивенЪ и здравому разуму, 
вЬ шомЬ сошоишЪ ‚ чшо шакое 
согр$ёван!е, мною опороченное , 
очень возбуждаешЪ сшрасти вЪ 
обоемь пол$. Часто случаеш- 
ся, чшо шёмЪ самимЪ природа 
возбуждается ‚ и не хошящая 
приводится ЕБ дЪйсшвте шамЪ, 
‚ тд$ самая малая осторожность 
моглабы сохранишь  непороч- 
носшь, составляющую „благопо- 
‘луче мущинф и женщинЪ. Й 
шакЬ вЬ согр$фван1и себя весьма 
должно бышь осторожными. 


| 6. 

К огха шзло будешЪ обож- 
жено, шо выскакиваютЪ при- 
ши полны матери, котшорыя 
прорываясь дБлаюшЪ н$кошорой 

родЪ 


ыы 
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родЪ сшрупа, шребуюшщаго ле- 
чентя означеннаго вЬ О\}оппахе 
4е п. С1я обжога превращаеш- 
ся иногда вЬ раны, АншоновЬ 
огонь, а особливо у шаковыхЪ 
кошор ыхЪ ‘соки испорченые. 
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0. 6. 


а КЪ сохраненТю` нашея 
жизни шакже нужна, какЪ и 
самой воздухЬ, кошорымЪ ды- 
шемЪ. Нервое изЪ нихЪ насЬ 
оживляешЬ, а послфднее под- 
держиваетЪ. ВоздухЪ принима- 
емый нашими легкими, прохо- 
ДИШЬ ЖИЛЫ , внфдряегся ВЬ са- 
мыя малыя шла сосуды , раз- 
ливаешЪ вЪ нихЪ пищу, кошо- 
рыя качесшва, кромф д5йсшвтя 
нами ощущаемаго, не понима- 
емЬ. Пища дфйсшвишельная и 


со0- 
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совершенная пишаетЪ насЪ боль- 
ше, и ощушишельн$е , нежели 
воздухЪ , производящ!й ББ шБ- 
л$ нашемЬ свои дЪйсшвтя. 

6. 60. 

Расшён1я, которыми земля 
покрыша; плоды, которые она 
производишЪ изБ своихЪ н$дрь; 
живошныя, кошорыя ее населя-. 
юшЬ ‚ сушь дфйсшвишельныя 
средсшва нашего пишантя, ко- 
порыя природа, въ доказатель- 
ство своея кЬ намЪ щедрошы, 
предлагаешЪ. По сему не льзя 
думашь, чшо бы она при всей 
щедросш$, не им$ла другаго ка- 
коголибо намфрентя, кром$ у- 
веселен1я нашихЪ чувсшвЪ. Она 
не столько им$ла попеченйя о 
пош$хахЪ и забавахЪ нашихЪ ‚. 
сколько 0 нашей польз$. Она 

д 2 ИВ 
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е предпочла шБ нашему пита - 
нтю: словомЪ, она разнымЪ об- 
разомЪ устроила стихТи нашся 
пищи, дабы оставить намЪ на 
волю выбирашь сродное сложе- 
ню ‚, времени, полу, возрасшу 
и другимЬ обсшояшельсшвамЪ , 
кошорыхЪ мы избфжашь не мо- 
жемЪ, можешь бышь и различ- 
нымЪ нашимЪ желан1ямь. 
©. 63. 

_'Т вла, расшён1я и живошныя 
великое сходсшво между собою 
имюшЪЬ. `Безчисленныя опитён- 
ки, ошкрывающЁяся между ра- 
сшфнтями весьма НЗжными, и 
живошными самыми трубыми, 
сушь сшолькоже сшепеней , ко- 
шорыя началЪ ихЪ перем$ну 
изображающЪ , со времени ихЬ 


происхожден!я изЪ земли, да- 
же 
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же до обращентя вЪ оную чрезБ 
согништТе. 
9. ба 
Ст - шо суть ш$ различныя 


испышанйя, кошорымЪ подвер- 


жена пиша, чрезьЬ котшорыя 
ошд$ляешся пишашельная ма- 
шер:я и д5лаешся способною кБ_ 
соверщен1ю своихЪ дфйсшв1й. По 
сему, чшобы можно намЪ полу- 
чашь пишан!е ошЪ какоголибо.. 
сущесшва, шо должно выбирашь 
такое, которое бы легко мог-. 
ло превращаться вЪ нашемЪ п8- 
лЪ. расшфнтя сЪ болынею шруд- 
носпию перемфёняюшся, нежели 
шло живошныхЬ; $ больше 
свойсшвенны живошнымЪ , ‘не- 
жели челов$ку. Живошныя же 
на пропгивЬ не могушЪ досшав- 
ляшь иИМЬ. своего питания; иИ- 

д. Э та. о 
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60 соки ихЪ совсёмМЪ другаго 
свойства ‚ нежели соки расшб- 
НТИ, т. шолько тогда, ког- 
да сотню и получашЪ свое 
первоначальное быште. 

в. 

Расптьн1я способн$ели кЪ со- 
храненю здрав?я, м болели 
пишаюшЬ , нежели мясо? Сей 
вопросЪ должно прежде обсшо- 
яшельн$е разсмошрфть, нежели 
на оной ошвфчать. 

6. 66. 

Въ первыя л$ша м!ра, люди 
ни чёмЪ болыше не пишались 
как шолько одними расш$нтя- 
ми. Воздержные люди не им$- 
ли нужды вЬ другомЪ. Они се- 
то б$ёдешвеннаго и льсшиваго 
искусшва ‚ исчадтя прожорливо- 


сши, покрывающаго сшолы на- 
| ши 


2 
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ити приправами, и обременяюща- 
го желудки Фсшвами , не знали. 
Но есшьли мы посмотримЪ на 
безчисленное множесшво раз- 
личных живошныхЬ , Шо ясно 
РИидЪшЬь можемЪ, что он$ про- 
изведены и предоставлены при- 
родою не шолько для забавЬ и 
услугЬ нашихЪ, но и для на- 
шего питания. 
9. 67. 

Кстьли бы мы необходимо 
должны были пишашься одви- 
ми лишь расшёнтями, шо на- 
ша бы жизнь была жершвою, 
неизбфжныхЪ безчисленныхЪ ` 
спрадантй , могущихЬ произой- 
ши не шолько ошЪ сея грубыя 
пищи, но и самыхЪ воздуш- 
ныхЪ перемёнЪ. Но когда мы 
вникнемЪ В связь самыхь ве- 


да 
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щей и разсмотримЪ оныя, шо 
легко можемЪ прим$тишь ‚ чшо 
живошныя средним кажешся 
шерминомЬ произведены меж- 
ду нами и расш5нйями; пошо- 
му, чшо ихЪ желудокЪ, буду- 
чи здоров5е рабошаешЪ без- 
прерывно, и прууготовляешь 
намЬ пищу. разсуждения о СВОЙ- 
сшв$ сихЪ двухЪ родовЬ пищи, 
предЪопредленной нашему пи- 
шан!ю, послужашЬ намЪ вфр- 
`нымЪ правиломЪ вь выбор$, шре- 
бующемЪ исполнентя. 

ие», 
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$. 68. 
_Къ сему классу принадле- 


жашьЬ шравы и плоды, кошорыя 
зем-. 
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земля производишЪ. Всякому ду- 
маю извзешно, что  расиёнтя 
чфмЪ больше имфёюШЪ вЬ себ 
клейкосши , ш$мЪ больше пита - 
юшЬ, небыли бы лишь слиш- 
комЬ переработаны; но шакже 
чЪмМЪ с1я клейкость перем$няеп!- 
ся ВЬ водБ И располагаешся кЪ 
гнтентю, шфмЪ больше подверже- 
на порчи. Можно также судищь 
и о выработыванти ее ; когда 
она раздувается вЪ вод$. Клей- 
косшь по всквашен!и больше 
дуешся, нежели какЪ она была 
до того. Есшь еще и другое 
свойсшво, служащее кЪ позна- 
но клейкосши п. е. линкосшь 
или вязкосшь, доказывающая 
различное часшей между с0- 
бою соединен1е, сл$довашельно _ 


и различную перем$ну. 
5 6. 65. 
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9. 69. 
Клейкость полученная изЪ 
раст фн1й, еше будучи сыра, до- 
вольно шребуешЪ. времени, что- 
бы, разрушив первоначальныя 
ея часши, досшавишь пишашель- 
ность живошнымЪ. Та, кошо- 
рая подвержена была брожен1ю, 
иртобрфтши новую нашуру, по- 
теряла свои свойсптва : свари- 
ваешся правда легко, но мало 
питаешЪЬ. Клейкость, перешед- 
шая изЬ расшфнтй вЬ шФла жи- 


‚ вошныхЪ, и получившая каче- 


сшво свойсшвенное живошнымЪ, 


есшь сходсшвенная сЪ нашею ‘ 


природою. Однако не бол5е дол- 


жна она бышь ушончена ‚ какЪ. 


соки живошнаго, кошорое она 
должна пишашь. | 


с еиыриенаииь-ригчы 
т Червь 


оао кре тчктарктое-Е 
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0. 
° По шомЪ клейкость сфя не 
посредсшвенно превращаешся въ 
молоко, которое еспть жидкосшь 
другаго роду, котораго часши 
одни приходяшЪ вЬ загнтенте, 
а друмя имбюШЪ способность 
по сил$ брожентя окисать. На- 
конець спиршЬ расшфнёй, ко- 
пторый находишся ВБ сей жид- 
кости, отврашаешЪ гнилоспть 
свойсшвенную ш$лу, и дБлаешЬ 
клейкосшь посредесшвующею ма- 
шер{ею между живошнымь и ра- 
сшфн1емъ. 
\ м 
Яилы или сосуды ‚ находя- 
шияся вЪ деревахЪ и расш$н1- 
яхЪ, суть главныя ихЪ часши. 
Они служашЬ оруд1емЪ пиша- 
нтя ихЬ, доставляя имЪ части 
ь взя- 
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взяшыя изЬ земли, свойсшвен- 
ныя составляшь клейкость. Ся 
клейкосшь Прежде вырабошы- 
ваешся вЬ сосудахЪ ‚, пошомЪ во 
всемЪ дерев$ или расш$нти. ЧмЪ 
вфшьви ошдалены ошЪ корня, 
тёмЪ клейкосшь, находящаяся 
ВБ нихБ, шонфе и свойсшвен- 
нфе кЬ пресуществлен1ю. ‘Ош- 
сюда явсшвуешЬ ‚ чшо `клей- 
косшь въ корнз всегда бываешЪ 
трубфе, липче, неудобосварим$е 
и шягосшн$е для желудка ; не- 
жели другихЪЬ часшей. Нако- 
непЪ ВШЬВИ И ЛИСШЬЯ —бли- 
жайшие кЬ ивБшамь, даюшШЪЬ 
клейкоспть самую лучшую, а пло- 


ды грубёйшую. 
о 


Что касаешся до листьевЪ и 
ИВБШОВЬ расшфн1й, шо кажеш- 
` | т 

| ся 


ЖЕНИ 
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‚ровен Кое озесытЕ- 


АНИ 


ть еж 


сое фаер проветь 
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ся не могушЪ доставляшь мно- 
то питашельныхЪ соковБ. 

$: 3. 
ТТлоды, раждающтяся, не шолъ- 


ко вЬ нашихЬ нуждахЪ помога- 


юШФ намЪ, но и досшавляюшЪ 
намЪ удовольсшв1е. Они вЪ л5т- 
не сильные жары сушь сред- 
сшвахолодишельныя, иво всякое 
время пртяшныя. 

6. 14- 


]Томеранцы, апельсины им$- _ 


юшШЬ силу холодишельную. 
6. 5. 

Р»5дко получаюшЪ вредЪ ошЪ 
абрикосовЪ , персиковЪ и н$ко- 
пораго роду грушЪ, есшьли он$ 
зр$лыя , и сБ осшорожноспи!ю у- 
пошребляюшЪ. Находятся гру- 


ши и яблоки шакого роду ‚ ко- 


пюрыя на дерев$ никогда не со-- 


‚эр 
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‘зрёваюшьЬ , но снимаюшЪ сырыя. 


СЪ дерева, и кладушЪ вЪ при- 
сшойное для нихЪ м$5сшо; гдБ 
он лежашЪ до ш$хЬ порЪ, по- 
ка внутреннее брожен1е приве- 
дешЬ часши ихЪ клейктя вь со- 
вершенство. Плоды меспелевые 


и квишовые, шакогоже свой- 


‘спва, какЪ и Ш$, о кошорыхЪ 
я предЪ симЪ товорилЪ. | 
4 0. 

ТГлоды кислые, какЪ шо смо- 
родина, вишни, земляника, клу- 
бника , малина ‚ клюква и проч. 
не шолько пряшной дфлаюшЪ 
вкусЬ, но и пишанте. 

9 

ЧерносливЬ имзешЪ силу у- 
мягчающую, услаждающую, жах- 
ду унимающую и апешишЪ воз- 
‘буждающую. Находяшся сливы 
слад- 
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сладктя и кисловашыя ; шз про- 
хлаждаюЪ, а с1и вяжушЪ, жаж- 
ду унимающшЪ, и притупляюшЬ 
осшрошу желчи. 

9 15. 

Винныя ягоды, особливо су- 
х1я вБ удушьБ весьма полезны, 
также вЬ просшуд$, кашл$ и 
ВО вс5хХЬ грудныхЪ бол$зняхЪ. 
Он харкошину легко выводяшЬ 
и лыхан1е дЪлаюшь свободнымЪ, 
а вЬ иныхЪ случаяхЪ и гонять 
мочу ‚ осшановившуюся вЪ мо- 
чевыхЬ стезяхЪ по причин$ пе- 


_ску или другой шому подобной 


машерти. 
у то. 
ИзюмЪ вЪ простудВ весвма 


полезенЪ. ОнЪ почки и моче- 


выя пуши очищаешЪ. 


р зо, И | 


Зо :@ лавсвте, 


ор 0, 

Гренке ор5хи могушЬ слу- 
жишь лекарствомЪ  кр$пишель- 
нымБ прошиву цынги, и мо- 
тушь производишь испарину. 

$. Вы 

Иды горьковашы, сл$д- 
сшвенно вяжущ{е; однако же- 
лудокЬ сБ шрудносптю оные мо- 
жешЪ варишь, естьли ихЪ мно- 
го ЗдяшЬ. Они, естьли на жа- 
ру или ВЬ зол спекушЪ , весв- 
ма пишательны; однако. мно- 
го ихЬ Фешь не должно. Ка- 
жешся они сильны кЪ поправле- 
ню здоровья слабосильныхЪ лю- 
дей. 

6. 92. 

Дыня зрфлая есшь пища весь- 
ма пртяшная. Она холодишЪ, жа- 
к ушоляешь , аппешишЪ воз- 

буж- 


я 
й 
| } 
: 
у 
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буждаешЪ ; ув5ряюшШЪ ‚ чшо она 
не допускаешЪ' камнямЪ срас- 
шаться вЬ мочевомЪ пузырф, и 
накапляшься п$ску вЪ почкахЪ, 
есптьли ее часшо употребляюшЬЪ. 
Однако она причиняешЪЬ вфшры 
СЪ рфзомЪ вБ живош$ ; для того 
она людямЪ, подверженнымЪ ко- 
лошью или р$зи,; не позволяеш- 
ся. ВЪ прочемЪ она усиливаешЪ 
м$сячныя кровошечентя, и про- 
изводишЪ чешверодневныя ли- 
хорадки. Она; по видимому лю- 
дямЬ, имзющимЪ слабый желу- 
докБ, не позволишельна. Естьли 
кто хочешь ее употреблять у 
по должно чшобы шо.было сЪ 
перцемБ или инбиремъ крупно 
сшершымЪ. ДфвицамЪ и женйи- 
намЪ, какЪ при насптуплен?и кро- 


вей, при исшеченйи ихЪ, шакфи . 
Е пос- 


® 


ыы. 


еж 
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посл того вскор$ ; равнымЪ об- 
разомЬ и посл$ родовЪ запре- 
шаешся ее упошребленте. 

6. 83. 

Естьлибы природа вВЪ сосша- 
вленти с$менЪ не предполагала 
больше ничего, кром$5 одно 
произведен!е расш5н1й; шо она 
небыла бы сшолько щедра. Ибо 
‘для сохранен!я ихЬ рода, до- 
вл5лобы одно зерно. Но ей у- 
тодно было, ‘чшобы `‘эшо насЬ 
и вс5хЬ живошныхЪ пишало. Для 
сего сшоль важнаго нам5рентя 
земля многоплодна. (Сфмя есть 
часшь расшёнтя самая лучшая 
и самая. полезная ; словомЬ оно 
есшь шо, чшо хранишЪ вБ се- 
6$ клейкость весьма пишанель- 
ную и удобопресущесшвляемую. 


Аль 


6. 84. 
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6. 84. 

(СвмянЪ есть два рода, одниЪ, 
который ВБ вод$ не перем5- 
няешся ; другой, кошорой дфй- 
сшвтемЬ ее получаешЪЬ клей- 


_косшь. Миндали правда клей- 


косшь имфюшШЬ ‚ но весьма сжа- 
шую и землянистую , сл$дова- 
шельно не распускающуюся вЬ. 
вод$. ОпышЪЬ доказываешЪ, чшо 
аршашЪ миндальной СЪ шрудно- 
спИю свариваешся во всякомЪ 
желудкф, ошкуда явсшвуешЪ , 
что часши ихЪ не могушЪ шакЪ 
ушончены бышь, какЪ млеко-. 
подобнаго соку, которому ви- 
домЪ подобен и оной, Сте 
зависишЪ больше ошЪ великаго 
количесшва масла, находяша- 
гося ВЪ аршашф , получающаго 
горечь въ желудк$; слфдешвен- 
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но онЪ по сил$ горечи не можешЪ 

быть для желудка сносенЪ. По 

сему аршашЪ должно осшорож- 

но упошребляшь.. 
9. 85. 

Съмена, входящля вЪ состав- 
ленте хл5ба, пакже и огородныя 
овощи, сосшавляюШЪ два рода 
пищи, свойсшвомЪ отличающейся 
ош шой, о кошорой я предЪ симЪ 


товорилЪ. Вода легко дБйсшвуешЪ - 


на сфмена и проницаешЪ оныя 
весьма скоро. ГорохЪ, бобы , че- 
чевица для закваски неспособ- 
ны. Он, будучи св$жи, имфюШЬ 
‘сокЪ слаще, нежели старыя, 
и долгое время хранивштяся. 
Чечевица › особливо бобы, сокь 
им5юшШЬ торьковашой, но при 
варен!и желудка -раждаютЪ 


в5шры ‚ чёмМЬ доказываешся не-_ 


*. ма 
ны п$с- 


ы окись вытежьаты НИЕ 


ети рить ок 
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л$сное ихЪ часшей между со- 
бою соединенте. 
$.. 86. 

Ъмяна мучныя , ииВюЮЩЯ 
совершенную клейкосшь ‚, бе- 
рушЪ преимущество предЪ вс$- 
ми земными произведентями. 
Он$ передЬ всквашен1емЪ пре- 
вышаюшЬ друг1я сущесшва, до- 
ставляющшТя пишан{е, шягосшью 
свойсшвенною себф. По вскваше- 
нти шакже берушЪ большее про- 
сптрансшво свойственное себе. 
ОтЪ сюда можно судить И о са- 


мой ихБ пишашельносши. 


т 9 
ИП ртугошовленте , кошорое 
д$лаешся надЪ мукою, достав- 
ляешЬ намЪ пишу самую луч- 
шую, сд$лавшуюся намЪ'во’при- ` 
вычк$ необходимою. Хл56Ъ есть 
Е 3 пи-_ 
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пища древняя и обыкновенная, 
доставляющая намЪ пишанте. 
БерушЪ зерна пшеничныя ИЛИ 
друг{я как!я либо, высушива- 
юшЬ, очищаюшЪ, мелюшЪ, про- 
свивающЬ, и надлежащимЪ об- 
разомЪ заквашиваюшЪ ‚, а.на ко- 
нецЪ пекушЪ. Хл56бЪ всегда дол- 
жно хорошо выпекашь. Хл5бомЪ 
пишаюлтся вс$ люди. Есшьли его 
‚< слфлаюшЪ хорошо и не вдру!Ъ , 
какЪ скоро изЪ печи вынушЪ, 
упошребляюшЪ ; шо р$дко ошЬ 
него вредЪ получающЪ. ’ХлЪбЪ 
легкосштю своею превосходитЪ 
всякую пищу, иодинЪ онЪ есть 
шакой, копорой ум$ренно $ЗдяшЪ. 
Есшьли при сод$лыванти его, при- 
бавяшЪ н$сколько ржаной или жи- 
шарьной муки, шогда онЪ по- 
ме силу холодишельн ую. 

Мож- 


| 
| 
| 
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Можно еще д$лашь хл5бЪ изЪ ст- 
мянЪ другаго соршу. Хошя нше- 
ница лучше и полезн$е всёхЪ ; 
однако не везд5 она бываетЪ ; 
ибо находяшся шак!я сшраны, 
тдБ ее во все нёШЬ, или хо- 
шя и есть, шо весьма мало, 
и шакЪ дорогая по причин$ шру- 
дной доставки, чшо многте 
принуждены вм5сшо ее употреб- 
ляшь друМя кЪ шому прилич- 
ныя средства. ыы 
9. 88. 

Рожъ, житарь, гречуха ‚ му- 
ка Сарацинскаго пшена и проч. 
шамЪ больше упошребляюшся , 
гд5 недосшашокЪ вЪ пшенинф. 

т 9. 

ХлвбЪ черной не сшолько 
пишаетьЬ , какЪ 6$лой. ОнЪ час- 
то ош непривычки кБ нему _ 

В де- _ 
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дерешь торло. Находяшся та- 
ке люди, кошорые не могушЪ 
имфшь надлежашаго испражне- 
н1яЯ до шБхЬ порЪ , пока не по- 
завшрикаюшЪ кусокЪ чернаго 
хл5ба сЪ водою. Сей сшоль про- 
стой способЪ сохраняшь. свое 
здоровье, не должно презирать. 
9. оо. 
`ХолбЪ житарьной холодитЪ 
больше нежели пшеничной. Мо- 
‚тушБ его упошреблять сЪ полв- 
зою люди Холерическаго и Сан- 
твиническаго сложентй. ОнЪ н$- 
сколько слабишЪЬ, очищая пуши 
ошд$лен!тй , уменьшая коли- 
чесшво влагЬ. 
о 
_ ХлБбЪ изЬ Сарацинскаго пше- 
на, хошя довольно пишаешь и 
‚Кр$5пиШЬ; однако нигд$ его боль- 
— ше 


| 
| 


оао рить рт 


5 Едут. 


РАСТБН1И. 90 


пе не’ упошребляюшЪ ‚ кро- 
м5 вЬ н5кошорыхБ  часшяхЬ 


Ази. ОнЪ для людей слабо- 


сильныхЬ можешЬ бышь хорошЪ. 
ОшЪ него остроша, находяща- 
яся вЬ крови, пришупляешся, 
кровь сгушаешся ; для шого лю- 
дямЪ многокровнымЪЬ и жир- 
нымЬ не позволяешся. 


6. 92. 


Пленица довольно ВЪ себз 


имфешь пишашельносши. Сша- 


рая пшеница сноснёе для же- 


лудка, нежели новая; ибо стя 
обременяешЬь желудокЪ. Частое 
и излишнее ея употребленте мо- 
жешЪ вредишь здоровью. 


6. 93. 
ИЗЪ грешневой муки и крупЪ 
разныя дфлаюпЬ кушанья ; 04- 


вов на... 


/ 
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‚нако она для желудка шяго- 
сшна. 
9. 94. 

Троса по различ1ю сшранЪ 
и народа, различно упошреб- 
ляешся. Н$5кошорые изЗЪ него 
дфлаюшЬ сЪ молокомЪ прЁяшное 
кушанье. Друге изЪ муки хл56Ъ, 
какЪ шо д$лаешся у ЛомбардовЬ 
и ВолоховЪ. Хл5бЪ изЬ него 


весьма сладк1й, но очень лом-. 


мй, СЪ шрудносш!ю свариваю- 
шуйся ‚ мало питашельносши 
доставляюн й, и одинБЬ шоль- 
ко день кЬ упошреблентю спо- 
собный ‚ какр скоро спекушЪ. 
При шомЪ онЪ производишьЬ 
| в5шры и запоры на низЪ. 


). 95. 


Что. касаешся до овсянаго 
хл5ба, шо онБ больше спосо- 


бенЪ 


= === 
исосвывемя чезиреч 
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бень для кормлентя собакЪ и 
друтихЪ живошныхЪ. Однако 
крупа, которую вЪ вод или 
молок$ варящЪ, есшь пища най- 
лучшая, и ВЪ самыхЬ остшрыхЬ 
бол$зняхЪЬ полезная. Она приту- 
пляешЬ остропту крови. ИЗЪ ов- 
сяной муки дЗлаюшЪ кисель, ко- 
порой не шолько для здоровыхЪ, 
но ‘и для больныхЪ совзшуюшщЪ. 


0. 96. 


ры # 
ЯЖишарь также входит вЪ пи= 


шу. ИзЬ цзльнаго длаешся со- 
лодЪ для пива; перловая и про- 
стая крупа, изЪ кошорой д5- 
лаюшЬ хорошее кушанье. ХлЪбЪ 
изЪ него весьмя вязк1й, и при- 
чиняешь вфшры вЪ живош$. 
С. 91. 
Масло коровье и деревянное 
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нымЪ людямЪ позволяешся ; а | 
для молодыхь людей оно весь- | 
ма вредно. Й 

9. 98. | 

Ноелику молоко сЪ трудно- 
спИю въ желудк5 свариваешся, шо 
Яля шого оно не всякому позво- 
ляется. Оно иногда вЪ желудкб, 
гд$ много кислошы ,. сверты- | 
ваешся и окисаешЪ ‚, ошЪ чего | 
желудокЪЬ разслабляешся. Не | 
должно его употреблять безЪ | 
совзта благоразумнаго врача. 

$. 99: 

О свойств яицЪ всф почши 
извфешны , чшо онз имБюшЪ си- 
лу гарячишельную ‚, но пришомь 
пишашельную. Есшьли он$ 6у- 
дуШЪ сварены гуспо, шо дол- 
жно употреблять приправивЪ 
сЪ перцемЪ и уксусомЪ ‚ чшобы 

шЪмь 


а же 
ИЗ с = 


ЕЕ 


| 
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ШЗМЬ возбудишь желудокЪ кБ 
скорому: варентю: 


ОО ба сам Ся 


ОТДВЛЕНТЕ 20. 


о 
ЦАРСТВЕ ЖИВОТНЫХВ, 


6. 100. 

ЧзмиЪ живошныя моложб, 
имЪ мясо ихЪ вЪ. желудк$ не- 
удобосварим$е. Ибо ихЪ мясо 
швердое на подоб1е кожи, и мя- 
систыя волокны долгое время 
супрошивляюшся дЪИйсшвтю же- 
лудка, выключая лишь шо, ког- 
да он будушЪ ошкормлены. ВБ 
шакомЪ случа$ мясо ихЪ нёжн$е 
и мягче. СокЪ сихБ живошныхБ 
сЬ шрудносп!тю желудокЪ ва- 
ришЬ ‚ особливо естьли не хо- 


рошо сваряшЪ. По сей причи- 
НЗ 
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НБ МЯСО шеленка ‚ ягненка и по- 
росенка, н® способно длЯ ПИЩИ. 
в 101. 

_Жвотныя поразлич1ю свос- 
го" "полу, различное ВБ пищБ да- 
юшЪ намЪ ошущенйе. Самки во- 
обще им5юшЪ желудки слабЪе , 
МЯСО нфжн$е , и соки а 
ошличные оЙТЬ самповЬ ‚ кошо- 
рые большее берушЬ преимуще- 


‘ство, тогда когда не охолоще- 
‘ны’; вЬ прошивномЪ же случа 


входяшЬ почши въ родЪ самокЪ. 
Кром$ шого сшарое живошное 
кладеное полезнфе „для здравля. 
нежели не кладеное. 

Е 102. 

Есшьли живошныя поломЪ и 
возрастомЪ между собою раз- 
личны; шо шБлодвиженте и пи- 
тан1е не могушЪ ли шутЪ уча- 

ство- 
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сшвовань ? Ибо желудокЪ пи- 
щеварен!е начинаешЪ, а шБло- 
движен{е совершаешЪ. ›. 
о | 
Четвероног1я живошныя, 
входяшия вБ. нашу пищу, сушь 
быкЪ, шеленокЪ и баранЪ. 
6. 104. 

Гавядина весьма здорова, и 
вкусомЪ прёяшна. Соки вЪ ней 
трубые, отусшфвийе ВЪ мясис-. 
шыхб волокнахБ СБ шрудно- 
спИю ошдфляюшся. По сему у- 
пошребляющ!е довольное коли- 
чесшво гавядины бываюШшЬ дю- 
жи, бодры и здоровы ; она н$- 
сколько вяжешь. Вообще мясо 


 рабочаго быка и середнихЪ лЪшЬ 


найлучшимЪ почишаюшЪ. 
6 106. 
'Теляшина не всякому желуд- 
ку шакЪ сносна, какЪ тавяди- 
на. 
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на. Она правда по своей. н$ж- 
носши желудокЪ послабляешЪ ; 
но невыгоду шу имфешь, о 
которой я выше, при разсма- 
шриван1и молодыхЬ животныхьЬ, 
сказалЪ. 
№00: 

Баранина середнихЪ лёШЪ ш. 
е. ни весьма сшарая , ‘не очень 
молодая, есшь пища довольно 
хорошая; по шому чшо она ВЪ 
семЪ сосшоян1и мягка и вкусомЪ 
пруяпна. Она всякому полу воз- 
расту и ш$флосложен!ю можешь 
полезною быть. Есшьли будеш 
баранЪ старой, шо мясо не дол- 
жно по убтенти ето парное упо- 
шреблять, но нужно, чшобы 


оно н$фсколько времени полежа-_ 


ло; а безь шого оно бываешЪ 
жеское и безЪ всякаго вкусу. 


9. 101. 
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0. тол. 

(Свиней находишся два рода, 
одн$ домашния, а друг1я дикия. 
Домашн!я просшо называющся 
свинтею ‚ а диктя кабаномЪ; Ш 
и друмя будучи между собою. 
различны ‚ различное д$ла- 
юШЬ на орган$ вкуса впечашл$- 
не. Свинья будучи заперша въ 
кКлЗВБ для ошкормлентя, свобод- 
на ошЪ всёхЪ воздушныхЪ пе- 
ремёнЪ, пищу получаешЪ безЪ 
шрудовЬ , нафдаешся до сыта и 
не ошсштупаешЪ ошШЪ корму по 
причин ее шягосши, какЪ шо- 
лько спашь. Праздная, ее жизнь 
‚ Ш$ло приводиШЬ вЪ слабосшь , 
волокны дфлаешЪ дряблыми › 
сокЪ правда сладк1й но не удо- 


боперем5няемый, ошЪ чего по- — 
вреждаесшся наше здоровье. Ка- . 


Ж ман оо 
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< 


банЪ на прошивЪ пого будучи 


воленЪ ‚, бфгаешЪ по л$самЪ , 


рошамЪ ‚ переносишЪ всякую 
погоду ‚ ишешЪ себф пищу, но 
часто ее не находишЪ ‚ безпре- 
рывное движенте, принужденная 
воздержносшь ,‚ сшрахЪ наноси- 
мый ошЪ людей, д$лаюшЪ его 


волокны мясисшыя упругими, 
сокЪ осшр$е ,  кошорый волок- 


нисшое желудка сущесшво раз- 
дражаештЪ ‚, и приводить его кБ 
скорому варен!ю, По сему мясо 
Кабана полезнФфе и здоров$е, не- 
жели домашнихЬ свиней. 
6. 108. 
Мясо заечье мягкое ‚ н.жное 
ий соки весьма шонк!е ; ибо и 
сли шакже. бываюшЪ вЪЬ безпре- 
рывномЪЬ движении. 


6. 109. 
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6. 100... 

ИА\ивошныя, пишающияся нф- 
ЖНЫМИ расшёнЁями ‚› какЪь шо 
зайцы и бараны , имёюШЪ соки 
чище и удобопресущесшвляем$е 
вЬ нашу кровь; сл$фдешвенно 
безвредные и самому слабому 
желудку. На прошивЪЬ шого пи- 
шаюцИяся пищею трубою , до- 
сшавляюшЪ намЪ шакого же свой- 
сшва и соки, кошорые весьма 
клейки. разсуждая о чешверо- 
ногихЬ можно сказашь и о пши- 
цахЬ, какЬ шо ушкахЬ, голу- 
бяхЪ, ципляшахЪ ‚ куропаш- 
кахЪ ‚ рябчикахЪ и проч. кошо- 


‚рыя досшавляюшЪ пишу лег- 


кую и хорошую. Ушки диктя 
прияшн$е  вкусомЪ ‚ нежели 
домашн1я. Куропашки запахомЪ 


и сладосптю превосходяшЪ пру- . 


с 
И НС 


кит ль т. 


| 
| 


га 


ТОТ '0 Марствё 


ученныя КБ дому. ВЪ разсуж- 
# 


денти различнаго ихЪ движентя, 
различествуюшЪ шакже и вку- 
сомЪ. Находяшся н$кошорыя 
водныя пшицы и рыбы , кошо- 
рыя между собою Фдяшся , и 
шёмЪ досшавляюшЪ намЪ пищу 
хорошую, кошорую желудокЪ 
_ легко варишр , и обрашаетЪ ее 
ВЪЬ нашу пользу. Хошя кулики 
обоего полу мясо имфюшЪ’и 
жеское ; однако р$дко оно 
вредЪ причиняешЪ. 

| 0: 110. 

НатЪ кажешся ни одного 
такого живошнато , вЪ кошоромЪ 
бы шакЪ ощушишельно было 
кровообрашенте ; какЪ ъЪ ры- 
_бахЪ. Много есшь и шакой ры- 
бы, которая по$даешЪ другую. 
Щука есшь первая, кошорая по- 


Жи-_ 
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| ‹.ЖираешЪ друг1я рыбы. Ошсюда 
явсшвуешЬ ‚ сколько соки ихЬ 
должны бышь усилены. Рыба 
доставляешЪ намЪ шу пользу , 
что она, будучи ш$ломЪ н$жна, 
легко свариваешся и переходишЪ 
вЪ кровь. Кажешся нфШЬ нпо- 
добной ей пищи., кошорая бы 
сшолько была легка, не шоль- 
ко для людей праздную жизнв 
ведущихЬ. но и выздоравливаю- 
щихЪ, у которыхЪ желудокЪ, 
по силБ великой слабосши, сЪ 
шрудносп!ю варишЪ. 
0 Ч 

ИЗЪ р5чной рыбы мало ша- 
кой, которая бы В желудк$ 
сЪ шрудноспЁйю могла вариться, 
и шо такая, кошорая другою 
| рыбою не пишаешся , какЪ шо 
|| карпы, угри, судаки и проч. 
и Э. О 
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Морская рыба не шолько 
свойсшвомЪ, но и хорошимЪ 
качесшвомЪ. превосходитЪ про- 
ч1я. Безпрерывное ее движенте, 
ВЪ кошоромЪ она находишся, 
какЬ для полученйя себ пи- 
щи ‚ шакЬ и для избфжания с$- 
шей ; кром$ шого соляное су- 
щесшво морской воды ‚, всасы- 
вающееся вЪее шло и сообща- 
ющееся крови, дфлаешь мясо 
ее вкуснымЪ и удобосваримымЪ. 
Ошсюда должно изключишь чЧ6- 
репашки , усшрицы ‚ раковины 
и шому подобныя ‚ кошорыя пи- 
паюшся морскими расшфн1ями. 
Ибо ошЬ упошреблентя ихЬ не 
столько бываешь питашельно- 
спи ‚ сколько калу. Ся пища 
больше по прихоши , нежели 
по ее польЗЪ. 6, 113. 


: м о и иона тт т Ут диете темна = --=- а дл ба СИ 
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ст. 

На конецЪ ‚ есшьли мы по- 
смошримЪ на жизнь чешвероно= 
тихЬ, шакже рыбЪ и пшицБ ; 
пго великое между ими увидимЬ 
различ1е. Птицы пишаются пи- 
шею швердою ‚ кошорую сосша- 
вляешЬ одно почши сухое зер- 
но; а чешвероноття не одною 
швердою пищею , но и жидкою 
вм5сш$ см5шанною. — Словомь 
должно шакже смошрфшь на 
особливую вольносшь пшицъ , и 
чешую рыбЪ, храняшую ихЪ 
вЬ сухосши , кошорая есшь для 
нихр первая пища, поддержи- 
вающая ихЪ сущесшвованте. ОнЪ 
при шомЪ весьма мало имфюшЪ 
испарины , не мочашся ‚ не плю- 


юшЬ , и испражняюшся не мно-_ 


го. Чшо же касаешся до чеш- 
| Ж 4 веро- 


№ 
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вероногихЪ ‚ не посредсшвенно 
природою опред$ленныхЬ для 
нашего питан1я и услугБ : шо 
он$ не меньше испарины им$- 
юшШЬ и мочашся какЪ и мы ‚и 
н5сколько подходяшЪ кЪ намЪ 
‘вещесшвомЪ. Онф$ шфмЪ же нух- 
дамЪ и сшрадан1ямЪ подверже- 
ны, как имы, исимЪ самымЬ 
больше намЪ подобны ; сл5д- 
сшвенно большее заслужива- 
юшШЬ преимущесшво вЬ пишанйи 
насЬ ‚, нежели ш$ла друпйя. 


О Ома М” 
ОТАЗЛЕНТЕ 3. 
О 
ПИТ Б$З. 


тм. 
_ Вода есть шакая жидкость, ко- 
торая превосходишЪ всф пишья, 
и 


озу = 


| 
| 
у 
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и много подходишЪ кБ крови ; 
ибо она СЪ нею ш$снфе соеди- 
няешся и хранишф жидкое ее 
свойсшво. А друге напишки , 
копорыябы могли служить л$- 
карсшвомЪ ‚, больше употребля- 
юпся по прихошямьЪ. 


$. тив. 

Хотя напишки и пряшны 
вкусу, но противны чувешвамь, 
ошЬ кошорыхЪь они пришупля- 
ются ‚ кровь разжидиваешся , 
количесшво ее чрезЪ испарину 
уменьшаешся : откуда происхо- 


‘дящЬ шысячныя болфзни , какЬ 


по потерян! душевныхЪ даро- 
ван!й, памяши и разума, на’ 
мфсто же ихЬ всшупаюшЪ ту- 
посшь, безпамяшсешво , словомЬ 
они бывающЪ причины постр$ла, 
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паролича, сБумасшесшв1я, по- 
дагры и проч. 
6. 166. 
На противЪ того чистая во- 


‚да есть д5йствишельное вЪ при- 


род разводащее. Она распуска- 
ешь соль, участвуешЪ ВЪ со- 
ставлен1и клейкосши ; слБдсш- 
венно она есшь первое. орудте 
сбовершенсшва. Она не питаешЪ, 
но пишантю служишЪ..“ДЪйствт- 
емь се производишся броже- 
не, закисан!е, ‘и остановле- 
нте. Вода части грубфйпия пи- 
щи ошдфляешЬ, мясисшыя во- 
локна орошаешЬ и послабляешЪ, 
кровь огусш5лую разжидиваешЪ, 
осшролту находящуюся вБ ней 
пришупляеть. Она вЪ прууго- 
шовленёи пищи есшь первое 
орудте. Однако излишнее ‚ или 

не- 


паи —- 
Е * 


жа 


Е черри 
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недосташочное ее употребленте 
бываешЪ вредно ‚ отЪ чего мо- 
тушЬ происходишь весьма важ- 
ныя припадки. Не всякая вода 
кЪ пишью способна. Вода чёмЪ 
чище и легче, шфиЪ она луч- 
ш$ ‚ не уступаешЬ в шакомЬ 
случаф и самой р$фчной водф. Во- 
да дождевая кЬ пишью не <по- 
собна ‚, разв$ ее хошя однажды 
отваряшЪ. ПодЪЬ именемЬ дож- 
жевой воды должно разум ёь 


‘лу, которая ВЪ видБ капель 


падаешЬ изЪ облаковЬ на землю, 
сквозь.которую проходишЪ, про-. 
цеживаешся и наконецЪ д$лаеп-. 
ся чистою. Не говорю я 0 вод$ 
снзжной и сшоячей ; ибо она 
кБ пишью не способна ‚ и при 
шомЪ вредна. На конець вода 
родниковая , вышекающая изЬ 


п | 
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подземных жилЪЬ ‚, бываетЪ 
шяжел$ ; по шому чшо она ча- 
сто СЪ собою уноситшЪ мешал- 
лическтя части, чрезЪ которыя 
она шечешЪ. Ся вода всёмЪ 
сложентямЪ. вредна. 


0. тии. 


Есшь правда много шакихЪ _ 


людей ‚ которые почитаюшЬ 
вино для себя нужным ; одна- 
ко находяшся и шакте, которые 


ничего больше не ПьюшЪ кром 


одну воду , но бываюшЪ здоро- 
ве ‚ кр5пче, бодрфе и памяшь 


у нихЪ всегда св$жа; нежели 
ш$ ,‚ которые довольно пьюшЪ 


крёикихЪ напишковЪ. Еще при-. 


м5чено и то, что у людей, 
упошребляющихЬ сЪ ум$реннос- 
пию вино и друг1я напишки , 
краска на лиц живфйшая, при 


шомБ 


тгррогьшолашищеНИРт. гомадренмы 7 бывает ет тии мытье от 


СПАТЬ Б, с ЕО 


шомЪ бывающЪ кр$пче, нежели 
ш$, которые хвастаюшся ‚ чшо 


‘он$ много могушЪ пишь вина. 


Кром5 того людямЪ празднымЪ 
не нужно приводишь кровь в 
сильное движен{е ; наилучше бы 
кажешся зд$лали, есшьли бы 
не упошребляли вина, ошЪ ко- 
шораго лице рдфешся , глаза 
ярки сшановяшся , духЬ изо- 
гпу не пряшной бываешЪ ; а 
у женшинЪ ошЪЬ шого бываешЪ 
осшановлен1е м$сячныхЪ кровей. 
о а. 

Олнако я эшо товорю не для 
шого, чшобы вовсе запрептипть. 
всёмЪ безЬ изЪяпИ!я употребле- 
н!е вина. Ибо находяшся ша- 
ке люди, кошорые одной воды. 
пишь неё могушЪ. Мое нам$ре- 
не зд5сь больше шо, чтобы 


ош- 


ре = 
ох: 


они. 


ет Сы 


ЕЖЕ 


ТЕТ ОПЛАТЕ 


отшвесши ошЪ шого шакихЬ лю- 
дей, которые, будучи вЪ компа- 
нти или за сшоломЪЬ ‚, не шолько 
не сшавяшЪ себф въ сшыдЪ пишь 
разныя вина, и дру[е шому по- 


добные напишки, упопуребляе- 


мые при сшол$; но еше первые 
бывающЪ заводчики пиршествЪ, 
и не благоразумнато упошребле- 
нтя сихЬ напишковЬ ‚ за кошо- 
рыми не р5дко слЗдуютЪ не- 
счасшные припадки. 


тм, 

У мёренное употреблен!е ви- 
на расшвореннаго водою , весь- 
ма полезно. А одно вино кр$п- 
кое, ударяешЪ на нервы ‚ ошЪ 
чего человёкЪ приходишЪ вЬ 
истуглен!е. Его сила вскор8 


‘пошомЪ изображаешся вБ пру- 


Члены сша- 
но- 


яшной веселосши. 


листвы т ши. 2-- 


местом иоитиьетаввтимичьым 2. ва... 


ААВ рр ИКЕА 
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новяшся жив5е и разговоры 
кр$ич$ф. 
0: 100. 

ТТьянсшво не рёздко входишЪ 
ВЪ нфкопорыя фамилти. Сей по- 
рокЪ начало свое берешЪ отЪ 
несчасшной привычки ‚ которая 
населяешся ВЪ нёжныхЬ серд- 
цахЪ людей, когда позволяющЬ 
дБшямЬ своимБ изЬ младыхЬ 
ихЪ ногтей пишь вино и дру- 
те крФпкте напишки. При воз- 


‘растанйи младенца ‚ возраста- 


ешь сЪ нимЪ и сей порокЪ, 
которымЪ чесшные люди, видя 
неблагоприсшойные посшупки , 
и печальныя сл$десшвуя , кБ ко-. 
порымЪ` пьянсшво приводишЪ , 
мерзяшЪ. Всякому думаю извфс-. 
шно ‚ сБ какою скороспию дфши _ 
берушЪ худые примфры , и на- 


селя- 
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‘селяюшЪ вЪ душ$. По сему не 
должно молодыхЪ людей КБ се- 
му пр!учашь; а нужно больше 
внушашь имЪ шо, чшо можешЪ 
составишь жизнь ихЬ счасшли- 
вою, храня невредимы ш$ло и 
душевныя дарован1я, кошорыя 
современемЪ для общесшва мо- 
гушь бышь полезны. Желаше- 
льно бы было, что бы д$ви- 
цамь ошЪ самаго ихЪ младен- 
чесшва до явлен1я м$сячныхьЬ 
кровей не давали никакихЪ кр$- 
пкихБ напишковЪЬ , кром$ од- 
ной чисшой воды. 
9. Тот 
ко ТТотрзшаюшЪ ш®, ‘кошорые 
думаюшь , что вино дфшей д$- 
лаеть дюжими и здоровыми. 
Естьли их хошяшф шакими 
видфшь ‚ Шо МОГушЬ замфнить 
о 


о ПИТБФ. о Еф 


кл5бною водою. Много ша- 
кихЪЬ дфшей , которые по ось- 
мому или девяшому тоду не- 
знающьЬ вина, кромё болЁзней , 
а достигаюшЪ возрасша своего 
благополучно. Вино давашь для 
подкр$плен1я силЪ, есшь л$- 
карсшво самое хорошее ‚ когда 
необходимость шШого  шребу- 
ешЪ. Мног{е прим$шили и при- 
МФрами доказали ‚ что чело- 
вЪкКЬ привыкнувп!йй кКЬ вину , 
приходя вВЬ разслабленйе ‚ не 
получаешь ошШЪ шуда никакой 
пользы и облегчен!я ; но на 
противЪ шого вода, или другая 
какая-либо жидкосшь природою 
произведенная, либо искуситвен- 
ная, можешь послужишь лекар- 
ствомЪ. Можно упошреблен!е 
вина сравнишь СЪ перемфною 

к пищи, 
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пищи. Ибо кЪ чему нашура при- 
выкла, ошЪ шого она не получа- 
ешЪ особливой пользы, но есшь 
для нее обыкновенная пища. 
ТБ, кошорые пишаюшся одни- 
ми лишь расш8нй1ями, и пьюЮШЬ 
одну шолько воду, не получа- 
юШЬ ОШ шого вреда: на про- 
шивЬ шого мясо и вино. можешь 
для нихЬ бышь вредно ‚ кром$ 
шолько, когда выздоравлива- 
юшЬ. равнымЪ образомЪ , ко- 
шорые упошребляющЬ — одно 
лишь мясо, расш$ён1я ихЬ 3до- 
_ровью вредны, кром$ другихЪ 
обспояшельсшвЪ. НаконецьЬ са- 
мое хорошее вино пьяницамЪ 
всегда кажешся самымЪ худымЪ. 
Есшь и шак1е люди, которые 
водку и шому подобное пьютЬ 
безЬ всякаго вкусу и пряшнос- 

ши, 
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ши, какЪ ш$ вино. Сл$дова- 
шельно все намЪ внушаешЪ со- 
блюдашь умБренносшь вЪ шомЪ, 
чшо в другихЪ случаяхЪ ‚ при 
благоразумномЬ — упошреблен1и 
можешь послужишь драгоц$н- 
НфЙшШИиМЬ л5карсшвомЪ ‚ предо- 
‘ставленнымЪ природою для на- 
шихЬ недуговЪ и немощей. 
а 

Наливка есшь шакже напи- 
шокЬ весьма здоровой для 
привыкшихЪЬ ЕЪ нему и по- 
лезнфе вина. (Сей напишокЪ 
есшь грудной, холодишельной 
и для меланхоликовЬ и цынгош- 
ныхЪ шакЪ сказать спасишель- 
ный. ОнЬ укр$ёпляешЪ желудокЪ, 
какБ примфчено в шёхЬ м5- 
стахЪ , гдф другихЪ напишковБ | 


 Кром$ сего, не знаюшЪ. 


ы э`9 9. 205, 
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9 ча 

Т]иво услаждаешЪ, утлажда- 
етЪ. и питаешЪ. Оно холодишЪ 
и чорсшвыя мышечныя волокны 
послабляешЪ : по сему.оно хо- 
лерическому сложеню полез- 
н5е ‚ нежели вино. Фламандцы 
дъшямЬ своимЪ не даюшЪ ни- 
чего пишь, кром$ одного пива 
и шо расшворенное СБ водою 
пополам. ЛБтомЬ оно очень 
здорово; но ошЪ излишняго ето 
упошреблен1я бываешь шеченте 
машерти` бфловашой изЬ дВШЮ- 
родныхЪ частей вЬ обоемЪ по- 
лу, кошорое, невфдуцие люди 
могушЪ подозр$вашь. ОшЬ сего 
припадка выл$чивающся, прини- 
мая всякое ушро чрезЪ н$сколь- 
ко дней натощакЪ по двз, или 


по три лошки хорошей водки. 
и. 124. 


|| 
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0. т94. 

Кофей такЪь нын$ вЬ обык- 
новен!е пришелЪ, чшо не шоль- 
ко знашные, но и самаго нис- 
каго сосшоян1я люди упошреб- 
ляюшЪ. Есшьли кофей сЪ ша- 
бакомЪ сравнишь, шо кажется 
мало найши можно между ими. 
разносши. Люди ‚ привыкиие 
кЪ кофью, шакЪ его важнымЬ 
почитаюшЪ ‚ чшо у нихЪ самой 
хорошей обфдЪ безЪ него не 
совершеннымЪ почитаешся ; во- 
ображаютЪ себф , чшо они еще 
не обфдали, и чшо желудокЪ 
не сваришЪ ‚ словомЪ боль голо-. 
вы и проч. когда его посл5 об$да_ 
не пьюшЪ. Много находишся 
и шакихЪ, которые думаюшЪ, 
чшо безЪ коф!ю жишь не льзя. | 
ОнЬ по мнёню ихЬ кажешся _ 
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полезнымЪ, но вЬ самой шоч- 
ности вреденЪ. Кофей прежде 
былЪ л$карсшвомЪ, и получали 
отЪ него великую пользу : ны- 
н5 на прошивЪ того сд$лался 
пищей. Запоры на низЪ и дру- 
т1я многочисленныя припадки 
происходящте ошЪ неблагоразум- 
наго упошреблентя кофтю , боль- 
ше приписываюшЪ своему шб- 
лосложентю ; хошя всему то- 
му причиною бываешЪ кофей, 
кошорой безЪ всяк1я осторож- 
носши пПьюЮшШЬ два или три ра- 
за вЪ день. различныя его 
дФИсшвтя ясно видфшь можно, 
какЪ на привыкшихЪ’ кЪ нему, 
шакЪ и не привыкшихЪ; первые 
часто подвержены бывающЪ не 
варенйю желудка и головнымЪ 
бол5знямЪ ; а послБднге не шоль- 

Ко 
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ко не получаюшЪ отЪ него ни 
какого вреда; ибо очень р$дко 
пьюШЪ ; но какЪ  примЗчено , 
еще вЪ важныхЪ случаяхЬ полБ- 
зу. Ошсюда явсшвуешь, чшо 
кофей ‚ особливо людямЪ моло- 
дымЪ , весьма не нуженБ ; мо- 
жешь шакже вредишь холери- 
ческому и Меланхолическому 
сложентямЪ; слБдовашельно мо-. 
тушь его употшребляшь люди 
кр5пк1е и здоровые ‚ и шо СБ 
умфренноспию. Молоко приба- 
вляешся для‘ шого ‚ что оно 
силу его нфсколько пришупля- 
ешь, и шёмЬ онЪ меньше при- 
чиняешЬ вреда. 
оо 19% 

Чай сесть другаго роду пи-. 
тье, кошорой не меньше ва- 
женЪ ‚ какЬ и кофей. Не знали 
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его прежде вЬ Европ$, но вЬ | 
половин$ 17 вБ5ка сшали его 
знашь, И вскор$ посл шого у 
тшакЪ в употреблен!е пришолЪ, 
что и самой просшой народЪ. 
стараешся у себя оной имЪшь. | 
Китайцы изБ него дЪлаюшЪ на- 
ливку ; а Японцы пригошовля- ] 
юшШЬ его другимЪ образомЪ, ш. 
‚е. берушЪ чай, стираюшЪ вЪ 
порошокЪ“, наливаюшЪ ‘ шен- 
лою водою, и дБ5лаюшШЪЬ его на 
‚подобе кашицы , пошомЪ хле- 

( бающЪ. УвБряющЪ ‘они, что 

^ сшраждущ!е колотьемЪ и вос- 
палентемЬ тлазЬ, получающЬ 
оШЬ него великой вредЪ; а 
страждущте каменною болёзн!ю 
Облегченте. Чай свБжЕй дБла- 
ешь исптуплен?е. Сила его весь- 
ма была бы ощушишельна и во 


Фран- 
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| Франци ‚ естьли бы его полу- 
| чали пельной при всей ето кр$- 
посши; но Галландцы будучи 
благоразумны ‚, избавляюшЪ насЬ 
`отЪ шого, сваря его один 
| только разЪ. Тоже д$лающЪЬ и. 
Азтяшпы ,› чтобЪ ошняшь у не- 
го вредную силу. ДЪйсшв!я его 
на ш5хЪЬ очень примёшны , ко- 
торые не ум5ренно и нашощакЪ 
пьюшЬ, у нихЪЬ лице бл$дно, 
в5 ш$л$ чувсшвуешся ‹ шрясе- 
н!е, слабосшь желудка, 6без- 
сонница и проч. 
| 6. 106, 
ПСколадЪ не такЪ упошре- 
бляючЪЬ какЪ кофей и чай , мо- 
жешь бышь по шому, чшо ве- 
о сьма дорогЪ. Однако нынВ най- 
дено средешво д5лашь ш5сшо 
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ивБ5ШОМЪ и запахомЬ ‚ кромБ 
качества , подобное шеколаду. 
9. (129, 

Настоянай и хорош й ше- 
коладЬ есть нёкошорой родЪ 
масла, см5шеннаго сЪ сахаромЪ. 
_Есшьли не шеряешся ошЪ него 
‘аппешишЪ ; шо можно его упо- 
шребляшь; а ВБ прошивномЪ 
случаБ должно оставишь ; ибо 
онЪ уже желудокЪ разслабля- 
ешЪ. ‘Наконец шри послфдн!е 


напишки молодымЪ людямЬ во 
все не позволяюшся. 
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6. 128. 


В кажешся извфошно , 
сколько ш5лодвижен!е для здра- 
в1Я полезно. Хошя мущины для 
сего больше опред$лены ‚ одна- 
ко не исключаюшся ошсюда 
и женщины. Есшьли бы он$ 
сколько нибудь дБломЪ занима- 
лись ; Шо можешь быть мно- 
гихЬ бы бол$зией изб$гли , и 
меньше бы он$ были подверже- 
ны болёзнямЪ. Пишаню безЬ 
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двяжен1я для человёка есть 
шягосшь ; а движенте безЪ пи- 
шантя есшь ни чшо иное, какЪ 
предварительная гибель. Не до- 
лжно шрудЪ почишашь д$ломЪ 
презришельнымЪ , ниже наказа- 
нтемЪ ; но предохранентемЪ ошЪ 
бол$зней. Рогашый ,‚ посред- 
сшвенный и убогой, каждый 
имфешЬ у себя приличную рабо- 
шу. Древн!е о польз$ упраж- 
нен!я такЪ были ув$рены ‚, чшо 
они работу не обходимо нуж- 
нымЬ дфломЬ почишали, Но 
нынБ роскошь И л$носшь , не 
чувствишельно вселивш1яся вЪ 
сердца людей, ошвлекли ошШЪ 
прудовЪ, нужныхЪ кЪ соблюде- 
ню здоровья. 

$. т29.- 

Праздносшь не шолько мо- 
жешь 
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жешЪ вредишь здоровью ,‚ но и 
отымашь ВБ’ жизни удовольсш- 
ве. Не намфренЪ я зд$сь опре- 
дфляшь каждому рабошу ; но 
должно оныя располагашь смо- 
шря по состоян?ю ‚, возрасту , 
п$лосложентю и сил$ челов$ка. 
Женщины молодыя, дородныя и 
здоровыя часшо думаюшЪ › чшо 
для нихЪ довольно дЗла, когда, 
вставши СЪ посшели ‚, пройдушЪ 
КЪ уборному столику, по момЪ 
за сшолЪ кЪ об$ду, посл$ 06$- 
да играшь, наконецЪ. вЪ ше- 
ашрЪ. С1е ‚ по ихЬ мнён1ю, 
самое большое д$ло не бол$е про- 
должаешся ‚ какЪ два часа, при- 
шомЪ надобна еще для нихЬ ка- 
реша и шо спокойная. А оста- 
токь дня обыкновенно прово- 


дашь передЪ зеркалами, Или. 
передЪ 
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передЪ каршочнымЪ сшоломЪ , 
гдБ онф, будучи почши всегда 
мыслями заняптыь , сидяшЪ не 
подвижно : оОшШЬ чего у нихЪ 
бываешЪ часпто не варенйе же- 
лудка ‚ иногда осшановленте 
м$сячныхЪ кровей, несносная 
беременность и наконецЪ шяже- 
лыя роды. Прогулка пешкомЪ 
и на лошади; по ушру хожде- 
н1е на чистом и свф5шломЪ 
мфсшв,; а вЬ вечеру игра ВЪ 
мячикь , валанЪ, умфренное 
шанцован!е ‚ смошр$н!е за до- 
машними д$ёлами, обыкновен- 
ной шрудЪ вЪЬ воспишан1и сво- 
ихЬ д5шей, великое приносяшЪ 
удовольсшвте. Еспьли посмот- 
римЪ на составЪ нашего шла, 
шо ясно увилимЪ ‚ чшо все вЬ 


немь для движен1я произведе-. 
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но. Силою мышекЪЬ сердце дви- 
жешся ‚ чшо спосп$шесшвуешъь 
кровообрашеню ; дёйсшыемЪ 
ихЪ пища приняшая см5$шивает- 
ся, раздробляешся и превра- 
щаешся вЪ наше ш$ло. По сему 
должно всегда имфшь движенте 
соразмфрное качесшву и коли- 
чесшву пищи. Людям празнымЬ 
весьма нужно упражненте ; ибо 
ошЪ непом$рнаго покоя кровь 
останавливаешся ; ошЪ чего ше- 
чен!е крови бываешЪ самое 
медлишельное. Люди, у кошо- 
рыхЪ желудокЪ слабЪ ,‚ необхо- 
димо должны имшь движенте , 
при шомъЪ нужно удаляшься 
шанцован1й ‚ сильнаго пён1я и 
напряжен!й. Упражнен1я никому 


такЪ не нужны ‚ какЪ женщи- 


намЬ рабочимЪ ‚, какЪ шо дере- 
| вен- 
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венскимЪ. Должно при шомъЪ 
сказашь и шо, чшо женщинамЪ 


не должно предавашься сильно- 
му ш8лодвижен!тю ‚ которое мо- 
жешЪ разгорячать кровь ‚иу- 
силивашь испарину. ВЪ шакое 
время прогулка наилучшее ш$ло- 
движен!е. Танцованье прилич- 
но зимою, наблюдая пришомЪ 
осшорожносить ‚ чшобы не выхо- 
дишь посл$ шого вдрут1Ъ, будучи 
ВЪ жару, на холодЪ, Не безполез- 
но было бы для женщинЪ н$- 
сколько привыкашь кЪ холоду 
зимою ‚ по полудни ‚ прогули- 
‚ вашься до двухЪ часовЬ и шо 


сЬ осторожностью. Весною и 


осенью приличн$е играшь вЪ 
мячикЬ, валанЪ и проч. или 
прогуливашься, уб$гая при шомЪ 
шумановЬ , случающихся обык- 
новенно вЪ с1е время. 6. 130. 
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6. 130. 

Наконець время, которое 
проводяшЬ вЪ небольшихЪ нё- 
которыхЪ работахЪ ивЬ упра- 
влен!и своего дому, довольнымЬ 
можешь бышь покоемЪ. 
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К о есшь наклонносшь , 
привлекающая челов$ка кЬод- 
ной больше веши, нежели кЪ 
другой. Всякой возрасшЬ ей под- 
верженЪ. Есшьли мы о чемЪ ду- 


маемЪ или разсуждаемЪ ; шо не. 
иначе намЪ представляешся ,. 


какЬ будшобы первая мину- 
‚ ша нашея жизни. “ Множесш- 


во предмешов5 насЪ окружа-. 


ющихьЬ вЬ новомЪ свфш$ , когда 
мы жить начинаемЪ ‚ не д$ла- 
ешь вЬ насЬ никакого внечаш- 

л^5* 
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ления, И кажешся намЪ стшорон- 
нимЪ. В<5 наши движен!я си- 


лою нашей машины совершаюш- 


ся, и грубыя наши чувсшва . 
сушь завёсы, кошорыя ошыма-. 


юшШФ у нашей души ея чувсшво- 
ван!я и мысли. Но ошкуда это,» 
что мы шакЪ раждаемся и по 
омЪ оказываешся сЪ нев$ро- 
яшною блиешашельност!ю ? Элго 
есшь шайна, кошорыя сокро- 
венносши мы не постигаемЪ , 
хошя мы ВЪ себ ее им$емЪ. 
Желан!е безЪ сомн$н!я есть пер- 
вое орудте, возбуждающее стра- 
сши. Оно есть пружина общестш- 
за. Оно л5ниваго выводишЪ изЬ 
лВносши, вЪ которой онЪ нахо- 
‚дился; нищаго и богатаго, силь- 


наго и слабаго, разумнаго и _ 
И а. 
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и невфжу приводишЪ вЪ движе- 
не: словомЪ желанйе челов$ка 
дЪлаешь счасшливымЪ и несча- 
сшливымЪ. 

6. 135. 

Оллнако шо, чшо я сказалЪ, 
тшребуеть нфкошораго изБясне- 
ня; ибо между сшрастьми и 
и желантемЪ кажешся есть н$- 
кошорое различ1е. Хошя сптра- 
сти возбуждаюшЪ’ наше жела- 
нте, или желан!е поддержива- 
ешь наши стшрасши; однако 
должно шо знашь, что есшьли 
возгоришся вЪ нихБ желан1е, 
то оно есть шо самое , сЪ ко- 
порымЬ думаемЪ бышь счаси- 


ливы, воображая себф, что оно 
не обманешЪ. Самый велик 


преступникЪ ВЬ своемЪ престу- 


пле- 
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пленти слагаешЪ вину на свое 
быпие ‚ чшо на прошивЬ шого 
добродфтельной ощущаешь вЪ 
себБ н5кошорое удовольсшвуе. 
Однако много разнишся одна 
страсшь ошЪ другой. Сл5дсш- 
венно не справедливо ш$ дума- 
юшЪ ‚ которые говорятЪ ‚ чшо 
различ1е находишся между по- 
рокомЬ и добродфшел!ю по од- 
ному шолько предразсуждентю. 
Но какЪ можно шакое мн$ён!е 
принять за истинное ! Мы им$- 
емЪ правило познавашь исшин- 
ну, кошорое всякому человёку 
ош природы дано, дабы узна- 
вали добро и зло, радосшь и пе- 
чаль, которыя предсшавляюшся 
чувсшвамЪ , и пошомЪ избира- 
| семь шо, что для нихЪ больше 
|  преяшно: из 5. г33. 
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6. 133. 

Когда мы шо разсмошримЪ 
обстоятельно, и вникнемЪ въ 
самыя различныя дфйсшв1я , 
кошорыя происходяшЪ ошЪ сшра- 
сшей; шо большею часпию мы 
можемЬ вЬ н5кошоромЬ видБ, 
почесть за пергодическ1я при- 
падки глупости, которыя шакЪ 
обладающЪ раЗумомЪ, что мы не 
можемЪ имЬ прошивиться; и | 
ето ошЪ шого зависишЪ ‚, что | 
он$ не чувсшвишельно нами 


овлад$ли. Чшо бы сле мнён!е 
лучше изЪяснишь, шо я разд5-. 
лилЪ страсши на четыре ош- 
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6. 134. 

Всё вообще сшрасши зави- 
сятЪ ошЪ внечашлёния больше 
или меньше живаго, кошорое 
сообщаешся чувсшвишельнымЪ 


_жиламЬ, или ошЬ собсшвеннаго 


нашего воображен1я ‚ или ошЬ 
вещей намЪ всшрфчающихся, на 
копорыя мы смошримЪ или 
сЪ пруяшноспию или ошвраще- 
нтемЪ. Чувсшвишельныя жилы | 
могушЪ или сжимашься, или ра- 
стятивашься ‚ судя пообстоя- 
шельсшвамЪ. Во время гн$ва онб 
расшянупты бываюШЪ ‚, чшо до- 
казываюшся . усталостью шфхЬ 
людей ‚ кошорые обыкновен- 
но чувсшвуюшЪ ` по прошесш- 

И 4 ви 
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вти гн$ва. ВЪ сей страсти тон- 
чайшая чувсшвишельная ЖИд- 
кость ВЪ безпрерывномЪ быва- 
ешь движен!и СЪ болыьнею си- 
лою и дйсшвтемЪ , ошЪ чего 
он$ безпрерывно нашянутшы. ВЪ. 
семЪ случаф усиливается шече- 
н{е сего жизненнаго спирта , 
увсличиваешся дЪйсшв{е крови, 
расшятивающей собсшвенные ка- 
налы , и оставляешЪ какЪ ше, 
шакЪ и друге вЪ весьма вели- 
комЪ безпорядк$, за кошорымЪ 
не р5дко сл5дуюшщь судороги , 
падучая бол$знь ‚ кровошечен:е 
изЪ носу ‚ шрепетанте’ сердца , 
лихорадки и проч. ВсБ жилы 
распухающЪ ,‚ члены упружива- 
юшся, рошЪ пнишся ‚ глаза 
Ярки становятся, испарина и 
пошШЬ щакЬ увеличивающся ы 

| Уго 


кент 


к уосесоь-с тролли еее 
ор фрчные збЕНИ 


мысы ь 
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что пло сихЪ обезуиленныхЪ 
людей вЪ пару бываешЪ. Кшо: 
стю ужасную каршину не по- 
чтень за совершенное дура- 
чесшво, обезобразивающее чело- 
взка ‚ кошораго оно не досшой- 
но? ИзЪ всёхЪ сихЬ безпоряд- 
ковЪ не исключаюшся и жен- 


Щи НЫ. 
РО ри бня 


ОТДВЛЕНТЕ 2. 


о 
РАДОСТИ. 
а с 
Мы къ сей страсти ошЪ 
природы расположены ; кажеш- 
ся сна есшь ша самая, копорая 
согласна сЪ нашимЪ быш!емЬ. 
в 136, : 
Когда люди ошущаютЪ вЪ 
|’  себЪ радость и весеме , шогда 
И 5 ее 
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‘у, нихЬ испарина нечувсшви- 
шельно являешся; ибо вЬ ша- 
комЪ сосшоян!ти движен!е вЪ шБ- 
л5 живфе бываешЪ. Ся страсшь 
даешь нервеннымЪ жидкосшямЬ 
свободное шеченте ‚ послабляю- 
щее нервенныя волокны. Она | 
‘количесшво влатЬ увеличиваешЪ, 
и равномф$рнымЪЬ д$лаешЪ кро- 
вообращенте. ЗВЪ семЪ сосшоя- 
нти не бывает Ь особливаго. опт- 
дБлентя, кромБ влатБЬ , кошо- 
рыя могли бы ‚ осшановившисьв 
вЬ крови, причинить вредЪ. 
Прим$чаюшЪ шакже и шо ‚ что 
веселые люди вЬ лучшемь бы- 
ваюшЬ сосшоянти , нежели за- 
думчивые и молчаливые. 
9 13. | 
“Сколько ся сшрасшь полез- 


на, столько она по своей неу- й 
м5- 


| 
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ибренносши можешь — бышьв 
вредна. Чрезмфрная радосшь 
приводишЪ духЪ вЪ изнеможе- 
не, и часто бываешЪ причи- 
ною ‘скоропостижной смерши , 
ВЪ судорожныхЬ бол$зняхь ско- 
росшь жизненнаго спирша бы-_ 
ваешЪ пагубна. Хошя бы ра- 
досшь была подвержена и опа- 
сносшямЪ $; однако лучше ее 
имфшь, нежели быть во тНЪВЗ. 
Весел1е есшь прелесть ВЪ Юно- 

шесшв8, и душа общества. 

ОТДЗЛЕНТЕ 3. 
о в 
СТРАХ И ПЕЧАЛИ. 


6 13%. 
СтрахЪ и печаль поража- 
юшШЬ наши чувсшва. ВЪ боязли- 
выхь 


я 
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выхЪ людяхЬ нервы иИМБюшШЬ 
слабое движен!е ‚ жизненной 
спирШЪ останавливаешся , ли- 
шенЪ будучи свободнаго шече- 
нтя сроднаго себф. —ВЪ печаль- 
`воОМЬ сосшоян!и кровь ВЪ сосу- 
дахЪ обращаешся изобильнфе , 
_ но медлишельн$е ; по шому что 
` нервы захряслые, и спиршЪ 
больше не можешь СЪ ша- 
кою удобноспию пришекашь кЪ 
‘сердцу, чтобы сей жизнен- | 
гной органЪ совершенно испол- 
‘нялЪ свое дБйсшве. Мы ВЬ 
- печали воздыхаемЪ ош шого , 
что кровь, пришекающая кЪ 
легкимЪ ‚ на н$5сколько, шакЬ 
сказашь, времяни осшанавли- 
ваешся шушЪ, ошЪ чего они, 
будучи обременены , раздража- 
юшся и сжимаюшся , ис!е самое 
| не 


ЕСО а 


рельс леди РП 
НОМЕРА ЗН 
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не даетЪ свободнаго дыхания. 
Блёдны ВЬ печали, по шому , 
чшо кровь, долженсшвующая 
проходишь вс часши шзла, не 
имфешь довольныхЬ силЪ КЬ 
обращен! ю. Говоришь свободно 
не могушЪ по шому, чшо мы- 
шки не им$юшШЪ спирша ‚ при- 
водяшаго ихЪ вЪ движен!е. По- 
шерян1е аппешиша ‚, нараличь , 
цынга ‚ обмороки весьма часто 
бываюшЪ печальными слфдешв!- 
ями. СшрахЪ и боязнь пришед- 


ния вь самую высокую сшепень, 


шакже влекушЪ за собою несча- 
сшные случаи: он мгновенно 
останавливающЪ — испражнентя 
всЁХЪ жидкосшей ; причиняютЪ 
судорожныя кашли и вскорб 
погубляюшЪ ‚ как шо весьма 


часто бываешЬ ошЪ нечаяннаго 
_ испу- 


ттт 
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испуган!я. ВЪ шакомЪ сосшоя- 
ни изЬ мозгу пришекаюций 
спиршЪ, не им5ешьЬ вольнаго со- 
общен1я сЪ другими часшьми 
ш5$ла ; ошЬ чего бываюшЪ силь- 
ные завалы , за кошорыми сл$- 
дуюшЪ подиранте по всему шб- 
лу, охолодзнте ‚ производящее 
вЪ шБл$ возмущенте ‚ расшрои- 
вающее всю его связь (#). 


отд Ъ- 


(#) Ешо больше ошносишся ЕЬ д$ви“ 
памЪ и женщинамЪ $ когда он на“ 
ходяшся ВБ кришическомЪ времени 5 
ибо для нихЬ сте опасное бываешЪ. ›Ни- 
когда не должно ихЬ пугашь » ниже 
доносишь имЪ не чаянно непряшный 
взсши › кошорыя бы могли ихЪ скоро- 
посшижно испугашь. Я 


бы 


Пт 2 оитосытф: 


торта 
риеЕЬИК: 


ОО 


ОТДВЛЕНТЕ Д. 


АЪЙСТВТИ СТРАСТЕЙ НА 
СЛОЖЕНТЯ. 


0. 130. 

ИКелан1е есшь слёпое обла- 
дан!е ‚ происходящее ошЪ слу- 
ха, а слухЬ оОшШЪ наружнаго 
впечашл$н1я ‚ возбуждающаго 
наши чувсшва. Извф$ешно ‚ чшо 
мы рождены сЬ способносшьми 
свойсшвенными познавашь вещи 
и имфшь поняшЁя о добр$ и злБ, 
кошорыя доходяшЪ кЬ нашему 
разуму, или помощ!ю чувсшвБ, 
или чрезЬ воспоминан!е : мы 
избираемЪ одно, а другое ош- 
вергаемЪ. Вс$ шаковыя распо- 
ложен1я и душевныя дфянтя по 
перем$нно вЪ насЪ раждаюшся, 
или ошЬ воображенй , сообща- 


ющих- 


м 
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ющихся нашимЬ чувсшвамЪ ; 
или  ОШЪ самыхЪ предмешовЪ 
поражающихЪ оныя. 

9. 140. 

ГоворилЪ я выше, чшо нер- 
вы при возбужден!и сшрасшей 
раздражаюшщся ‚, предложилЪ раз- 
личныя ихЪЬ перем$ёны ,‚ кото- 
рыя доказали, чшо можешь 
гнЪвЪ производишь въ сложен!- 
яхЬ сангвиническомЪ, гисшери* 
ческомЪ и холерическомЪ. ГнЪвЪ 
шакже вредишЬ флегмашичес- 
кому и меланхолическому сло- 
жен1тямЪ; по шому, что с1я 
сшрасшь мгновенно приводишЬ 
ВЪ сильное движен1е ихЪ КровьБ, 
словомЪ сопушсшвованте велика- 
го жару великому холоду. ОнЪ 
часто у женшинЪ сильн$е быва- 


ешЬ, нежели у мущинь ‚, у сихЪ 


_.п0- 


КСЕ ткани рено" > 
Витесс: .- 
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°послЗднихЬ не инное чшо есшь , 


какЬ минушное совершен{е сшра- 
сши. Но естьли женщины укро- 
шаюшЪ свой гнфвЬ изЪ благопри- 
сшойносши и сшыда, шо р$дко 
вредЪ получаюшЪ. Душа огор- 
ченная, кЬ укрощен!1ю гн$ва не 
принимаешь ни какихЪ пред- 
ложен!й; копорой дЪйсшвуя весь- 
ма сильно ВЪЬ шБл$ , вдрутЬ его 
разслабляешЪ. ОдинЪ лишь ра- 
зумЪ можешь  преодол$вашь 
гв. _ 
0. АЕ 

Радосшь для людей флегма- 
птическаго и меланхолическаго 
сложен1й, есшь самое лучшее 
средсшво. Она вс5 часши ожи- 


вляешЬ и вредныя влаги раз-_ 
сыпаешЪ. Однако КЪ сей сшра- 


сши должно ишши посшепен-. 


1 но. а 


%. 
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пенно. Естьли человёкЪ черной 
меланхоми  нечаянную полу- 
чишЪ радосшь; шо ошЪ шого 
происходишЪ вредЪ, который 
для него можешь бышь пагуб- 
ным. 

9. 142. 

Любовь всБ сшрасши, воз- 
буждаюция насЬ , можешЪ пре- 
взойши. Все кажешся вЪ при- 
род5 находящееся ей подвер- 
жено. Неум$ренносшь вЪ люб- 
ви, до кошорой люди доходят, 
изв$сшна. Она челов$ка осл$- 
пивЬ, д$лаешЬ его .обезумлен- 
нымЪ ‚ заставляя жершвовашь 
своей чесши или боташсшву. 
Сколько она имешь на наши 
чувситва влтянтя | Мгновенное 
желан!е часшо бываешЪ ее пред- 
‘мешомЪ. Есшьли безразсудно 

ы пре- 
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предашься любви, Шо ешо 
есть дЗлапться себ злод$емь ; 
а естьли ей прошиву сшояшщь , 
шо также и ошЪ шого мотушЪ 
происходить часито не изл$чи- 
мыя бол$зни, особливо у.дфвицЪ, 
копторыя подвержены бываю Ь 
желшух$, блФлдносши лица, сухо- 
шк, чехошка, удушью, договре- 
меннымЪ лихорадкамЪ, меланхо- 
лями сБумасшесшвти тупости и 
проч. О сихЪ различныхЪ бол$з- 
няхЬ,кошорыми особливо дЪвицы 
больше сложентя меланхоличес- 
каго, нежели сангвическаго и 
холерическаго ‚ сшраждушЪ ,, 
можно исправляшься вЬ Юсно- 


прайе 4с ап. У первыхЪ СБ. 


шрудноспию бываешЪ испарина, 
нервеной спиршЪ дфластшся 0с- 
шрымЬ, и вЬ большемЬ быва- 

ро -  емь 


4 
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ешЪ количеств$ ; душа ихЬ бы- 
ваешЪ безпокойна и сами ВЬ 
задумчивосши ; на противЬ шо- 
то дБвицы веселаго нраву ис- 
парины имфюшЪ много, жизнен- 
ной спиршЪ не столько усили- 
ваешся; сл$десшвенно ся сш- 
расть ничего вЪ нихЪЬ не про- | 
изводишЪЬ ‚ кромБ временное | 
впечашлЬн!е. 
0. 143. 
ЧаконецЪ хошя всё страсти 
°ВЬ своихЪ началахЪ кажушся 
правильны ; Однако и самая 
малая неум5ренносшь дЗлаешЪ. 


иногда ихЬ не позволенными 
и пагубными. 


ыы 


ГЛАВА УГ 


о 
ОТДБЛЕНТИ И ИСПРАЖНЕНТИ. 
Ре 
144. 
Пу пищи и питья , упошреб- 
ляемаго нами силою природы 
извлекаешся пишашельный сокЪ, 
долженсшвующ!й произвесши и 
составить кровь. Кровь есшь 
основан1е всёхЪ. прочихЪ ` ЖИд- 
косшей. При шомь должно ека- 
зашь и шо, что кровь изъ 


_питательнаго соку получен-. 


ная ‚ вшедшаго  вь кровонос- 
ные сосуды и кругообращенте › 
производишЪ пасоку, жирЪ, мож- 
жечекЬ и можжечковой `сокЪ. 

га а 


а А 19т 
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Такое дфйсшвте, котораго силою 
извлекаюшся изБ крови друг1я 
жидкости, называется отдёле- 
де. А изверженте изЪ шФла не 
пошребныхЪЬ машертй есть ис- 
лражнеше ‚ Кошораго остано- 
влен!е для ш$ла есшь вредно. 
КЪ сему классу ошносяшся вс 
матери испражняемыя ‚ какЪ 
по моча ‚, пошЪ , слюна, слезы, 
возтри, с$ра вЪ ушахЪ ; шакже 
и влага ‚ есшесшвенная обоему 
полу находящаяся вЪ. дБтород- 
ныхЪЬ часшяхЪ, мфсячныя ‚, сло- 
вомЬ грудное посл5 родовЪ мо- 
локо и почечуй.. 

| 9 2145. 

Должно также знать ; что 


изЬ различныхЬ сихЪ испраж- 


нен!й иныя бываюШ почши 
ежедневны ; въ различное шоль- 
в0- 


ко время, какЪ шо моча , калЪ 
слюна ‚ возгри и проч. а другтя 
всякой часЪ непримёшнымЪ об- 
разомЪ, какЪ шо испарина , 
пошШЬ, слезы, слезная влага , 
которая нечувсшвишельно вы- 
пекаешЬ вЪ носЬ , ( не гово- 
рю я 0 слезахЬ ‚ кошорыя 
бываю во время плача ) 
влага ушная и дБтородныхЬ 
часшей. НаконецЪ посл$днтя, 
какЪ шо м5сячныя крови, мо- 
локо грудное , не р$8дко и поче- 
чуй не иначе бываюшЪ какЪ вЬ 
извёсшиое время. По сему об- 
разу, кошорымЪЬ сти различныя 
испражнен1я изслфдываюшся ,› 
разд$ляюшся онё на ОЩУтИ- 
телономл и не ощутителенйя. 
у 4 
Естьли природа наблюдаетЪ 


1 4 ] . вре- 
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время и порядокЪ в произве- 
денти различнаго отшд$лентя и 
испражнен1я; шо шакже она 
стараешся и посл того одн® 
останавливашь вЪ ш$л$, а друг{я 
какЪ ненужныя выбрасывать 
вонЪ. Количесшво испражняемой 
мапер{и, качесптво ее и воемя, вЪ 
кошорое должна быть выбрасы- 
ваема ‚ означаешЬ  состоянхе 
здравтя или бол$зни. 


ОТДБЖЛЕНТЕ 1. 


( 
ТРУБЫХЪЬ ИСПРАЖНЕНТЯХЗ, 


6. 149. 

Грубыя испражненйя или 
калЬ у здороваго человфка не 
долженЬ бышь не очень швердЪ, 
ни очень мягокЪ. При томЬ 

з дол- 
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долженЪ удерживашь фигуру 
прохода, т. е. цилиндрическую. 
Есшьли калЪЬ будешЪ весьма 
швердЪ и вЬ маломЪ количесш- 
В$, Шо должно думашь ‚, чшо 
ето происходишЪ ошШБЬ засуше- 
ня кишокЪ и запора на визБ. 
Причины сего бышь могушЪ 
или недуги, шруды ‚ долговре- 
менное. не яденте, слабосшь же- 
лудка и кишокЬ ; или излишнее 
употребленйе кр$фпкихЬ’ напиш-. 
БОВЬ. 
9. 1498. 

ИЕсшьли калЪ будешЪ очень 
мягокЬ и ВЬ великомЪ количе- 
сшв$; шо ешо можешь завис шь 
ошЪ упошребленя вЪ доволь- 
номЪ количесшв$ сочной и пи- 
шательной пищи. ВЪ шакомЪ 


случа$ желудокЪ будучи ею 06б- 
Т 5 ре- 


+ 
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ремененЪ , не чшо другое пр- 
угошовляешЪ кром$ одинЪ лишь 
‘не совершенно сваренной пиша- 
шельной сокЪ и по вЬ довольномЪ 


количесшв$; для досшавлентя 


его вь надлежашуя м$сша: ош- 
куда происходяшЪ двЪ вредо- 
носныя причины, первая; когда 
одна часшь млекоподобнаго со- 
ку ошд5лившаясь ‚ долженсшву- 
ющая сЪ каломЬ проходить въ 
шолсшыя кишки, шушЪ осша- 
навливаешся и начинаешЪ оки- 
сашь, ОШЪ чего бываюшЪ в5- 
шры ‚ р$зи ВЬ живош$ и боли 
‚подЪ вздохами. Вторая причи- 
на, когда часть млекоподобна- 
то соку другая, не совершенно 
‘сварившаясь , будучи клейка и 
не выработана ‚ переходитЪ вЬ 
кровь, и производишЬ ВЬ ней 
1. раз- 
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различныя волненя и в03- 
мущентя, причиняющля осша- 
новлен{е испарины , влекущей 
всегда засобою печальныя сл$д- 
сШВТЯ. | 

9. 149. 

Когда силы желудка опа- 
дашь начинающЪ шакЪ, что пи- 
щеварене не можешь уже над- 
лежащимЪ образомЪ совершать- 
ся шо безЬ всякаго вниман!я 
пропускаюшЪ ‚, не помышляя что 
ешо сл5дешвтя сушь не в03- 
держан1я. НапрошивЬ пого ду- 
мающЪ, чшо есшьли по про- 
шесшвти 24. хЪ часовЪ ни чего ©Б 
ними худаго не посл5дуешЪ у 
ппо опасаться не для чего. НЪШЪ 
пагубнфёе вЪ шакой бышь о0п- 
лошносши. Всякому ‚ думаю 
извъешно , чшо есшьли желу- 

док 
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докЪ вЪ естесшвенномЪ поряд- | 
КБ для сварентя пищи вЬ умБ- р 
ренномЪ количесшв$ приняшой, 
шребуешЪ около седми часовЪ ; 
шо для сваренйя пищи упошре- 
бленной вЪ шрое больше шре- 
буешся и времени вЪ шрое боль- | 
ше. Должно шакже и шо ска- | 
зашь , чшо шаковая прибав- | 
ка времени не можешь по- 
чесшься правильною ; ибо ето 
нс иначе кЪ своему совершен- 
сшву приходишЪ , какЪ по силЕ 
мышечныхЬ волоконЪ желудка, 
посвойству возраста, сложе- 
но, качесшву пищи, словомЪ 
по качесшву и количесшву же- 
‘лудочныхЬ соковЪ ‚, спосп$шес- 
швующихЬ пищеварен!ю. А что 
бы 0 ШомЪ, чшо я сказалЪ 
ув$риться ‚, шо надобно’ осшашь- 

ся 
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ся во премя пищеварентя , 
СБ своей оплошносши, и на- 
Фдашься до сыша ‚ не наблюдая 
мфры: шо легко узнаюшЪ, чшо 
пищеварен1е вЪ шакомЪ случа$ 
не прежде совершишся, какБ 
по исшеченти шрехЪ или чешы- 
рехЬ, а иногда и осьми дней , 
и ето докажешЪ имЪ справед- 
ливосшь шого , чшо не варенте 
желудка часшо  происходишЬ 
ошШЬ неум5ренносши прежде со- 
АЪЯННОЙ ВЪ пиШФ. Для из- 
лечен1я ‘шакихЪ припадковЪ , 
можно находить средсшва при- 
личныя въ ПОсноппаже 4е запис. 
Е 150. 

Многтя женщины жалуются 
болью головы ‚ которою 0н$ 
обыкновенно мучашся  посл$ 
сшола. Кажешся имЪЬ ненату- 

раль-. 
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ралвно ‚ чшобы пища и кр$5пктя 
напишки ‚ которыми обреме- | 
‘няюшЬ желудокЪ, могли произ- | 
вводишь въ немЬ свое брожен!е , 
шерзающее чувствишельныя жи- | 
лы, и направляющее шончайпия | 
ихЬ соки и кровь ВЪ голову. | 
- Естьли он$ будушЪ трезвфе и 
ВЬ шзлодвижен!и, шо вскорё | 
поправяшЪ свой желудокЬ, и \ 
свободны будушЪ ошЬ головной 
боли. | 
О Е 
О цвБшф кала судить без- 
полезно. Ибо онЪ часто пере- 
м5няешся и въ здоровомЪ чело- 
ВЪКБ. 
а Ь О, 
Время испражнен1я изелфды- 
вашь не нужно, когда виро- 
чемь не чувсшвуюшЪ никакой 


ощу* 


ИСПРИЖНЕНТЯХЪ. тбо 


ощутишельной перембны. На- 
ходяшся люди, кошорые хо- 
дяшЪ на дворЪ всякое ушро , 
друг!е вЪ двое шолько сушокЪ.` 
Можно с1е приписать возрасту, 
сложентю и роду жизни. Моло. 
дые люди обыкновенно чаще 
ходяшЪ на дворЬ , нежели сша- 
рые. Вообще когда испражнентя 
соошвёшсшвуюш$ — количеству 
пищи; шо опасашься не для 
чего. 

т тен 


ОТАБЛЕНТЕ 0. 


то 
м оОчЧ $. 


$. 153. 
Мочеиспускан!е не меньше 
нужно КЬ сохранен!ю здравиЯ , 
какЪ и самое испражнен!е калу. _ 
_ По 


тбх 0 МОЧБ. 


По количесшву и качеству ее 
равно узнаюшБ сосшоян!е здо- 
ровья. 

0. 154. 

Моча у здороваго человёка 
должна бышь. цитшроннаго ЦВ$- 
шу СЬ легкою осадкою, находя- 
щеюся Всегда по бокамЪ уриль- 
. ника. С1е сосшоянте означаешЪ 
хорошее пищеваренте. Напро-+ 
шивЬ шого моча бл$дная и св5- 
шлая означаешЪ поврежденное 
варен!е желудка, чшо не р$дко 
бываешЪ ошЪ осшановленйя ис- 
парины; шакже ошЪ погрёшносши 
вЪЬ пиш$ или пишь$, не р$5дко 
бываешЪ моча въ довольномЪ ко- 
личесшв$ , за кошорымЪ не по- 
 средсшвенно сл5дуюшЪ бредЪ 
подиранте по спин, охолодене- 
Н1е рукЪ и ногЬ , непосшоян- 

ная 


и 
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ная ломоша мягкихБЬ часшей, 


боль головы, колошье, р$зЪ и 


друг1я тому подобныя припад- 
ки ‚ кошорыхЬ описан!е и спо- 
собЪ л5чентя можно а ВЬ 
В юпваке: 4е загс. 

6155, 

Моча мушная <Ъ осадкою 
подобною кирпичному цвфшу , 
означает Ъ довольное количеси- 
во клейкой и гусшой машер!и 
ВЬ крови. 

0. 156. 

Моча ВБ маломЬ количе- 
сшв$ и красноваша обыкновенно 
предозначаешЪ — воспаленте ВБ 
крови и часшо н$зкошорыя оси- 
рыя бол$зни, кошорыя пред- 
зарительно должно лечить , 


слВдуя предписан!ю в 


врача. 


63 _ 0 МОЧЗ. 


9. 151. 

Моча жел5знаго цвфшу , 
темноватая вЬ маломЪ количе- 
сп и безЪ осадки, означаешЪ 
поврежден!е желудка, завися- 
щее ошЪ чрезвычайной слабос- 
ши всёхЪ живошныхЪ дфйсшвий. 

6. 158. 

Котла вЪ почкахЪ раны, шо 
моча обыкновенно бываешЪ чер- 
новаша ‚ смёшенная СЪ сукрови- 
цею, п5скомЪ и волокнисшою 
машертею. 

б. 159. 

НаконецЪ есшвь и шак!е лю- 
ди, у кошорыхЬ иногда сЪ ка- 
ломБ испражняешся б$ловашая 
прозрачная, иклейкая машерля ; 
а сЪ мочею осадка подобная 
молоку и гусшая. Не всегда , 
смошря на такое состоян1е мо- 

чи , 
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чи, думашь можно ‚ чшо 


8Ъ почкахьЬ находяшся раны. 
Ибо часшо при испражнен1и 


выходишЬ не инное что ‚, какЪ 
часшь млекоподобнаго соку , 
копторой не мо1Ъ пройши чрезЬ 
сшези природою опред$ленныя. 
Случаешся шакже , чшо ВЪ вид 
молочной машер1и СБ мочою 
испражняешся либо  пасока.,. 
вышекшая изЪ пасочныхЪ сосу- 
довЪ мочеваго пузыря; либо 
с$манная машер!я ‚ которая 
изЬ свменоносныхЪ пузырьковБ, 
или выходишЪ самопроизволь- 
но, или по насил!тю , кошорое 
бываешЪ при мочеиспускан и ош Ъ 
умножентя мочи, когда долго 
не мочашся ; или по другой 
какой либо причин$. | 
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165 о мочБ. 
9: 160: 


С:и при послбднЁя состоя- 
ня, вЬ кошорыхБ моча бышь 
можешь ‚ большаго заслужива- 
юшЪ вниман1я и обсшояшель- 
н5йшаго разсмошрен!я ‚ нежели 
друг!я. Для сего исправляться 
можно вЪ медицинскихЪ прави- 
лахЪ Г. Лтешоде и другихЪЬ шо- 
му подобныхЬ Сочинен{яхЪЬ. 


6. тбг. 


° Непруящной изЪ мочи духЪ 
посл$ употреблен!я спаржи ‚ за 
висишЬ ошЪ силы сея мочего- 
нишельныя правы, которая го- 
ня мочу, выводиШшЬ СЪ нею 
довольное количество машерти. 
ТБ, у кошорыхЪ сосуды ш$сны 
и чувсшвуюшЪ вБ поясниц$ р$3ЗЪ, 


не должны ее употреблять. 
При- 


о МОЧЕ. 166 


Примзчено еще, что цвфшная 
капусша также часто дЪйсш- 
вуешь на мочу. 

0. 162. 

НаконецЪ моча получаешь 
духЬ и ЦВЗШЪ ф!Талки ‚, по при- 
няп!и смолистшаго бальсама какЪ 
по перуанскаго , копайбы , шер- 
пеншина и проч. 

6. 13. 

_Конышчашый ревень и саф- 
рань мочу дфлаешЬ желшою, 
кошорыя пяшна на рубашк$ ви- 
дны. Зимою мМочашся больше , 
нежели лфшомЪ ; по шому чшо 
ВЪ с1е время холодЬ сжимаешь 
вс$ сосуды ш$ла, и уменьша-. 
сшЪ испарину; а л5томЪ испа- 
рины бываешЪ больше, длЯ 


итого мочашся меньше, и моча 
ь 2 ‚ бы- 
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бываешЪ насыщенная машер{ею, 
и желщ$е нежели зимою. Можно 
шакже и шо сказать: чшо д5- 
вицы и женщины мочашся ча- 
ще, нежели мущины ; по по- | 
му, что у нихЬ мочеваго пузы- | 
ря пространсшво меньшее быва- | 
ешЪ по сил давлентя машки, ко- | 
торая позади его положенте свое | 
иметь ‚ сверхЪ о шого сшволЪ | 
мочепускашельный у нихЬ ши- | 
рё и корошше. ^ | 
ОТДЗЛЕНТЕ 3. | 
о 
ИСПАРИНФ И ПОТ5. 


9. 164. 

Поль именемЪ испарины ра- 
зум5ется 5Ъ здоровомЪ состо- 
‚ан инечувсшвишельное исхож- 

де- 


РЕНИ ВЕН Е НЕИСНЕ 
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ден!е ‚или улешанте чистой и 
св5шлой влаги, прорывающейся 
чрезь пары на поверхносшв 
шла. (С1е испражнене есть 
первое основан!е для здоровья ; 

а остановленте онаго, равно какЬ 
и чрезм$рное испарен{е вЪ видБ 
весьма ошушишельномЪ, или 
ОШЪ жару или ошЪ другой ка- 
кой -либо причины ‚ бываешь 
слфдстивтемЬь важныхЬ припад- 
ковЪ. Хошя испарина не примёш- 
нымЬ образомЪ исходишЪ, однако 


`весьма великаго заслуживаетЬ 


вниман1я ; по шому чшо она 
безпрерывно шо вЪ великомЬ 
шо вЬ маломЪ количесшв$ бы- 
ваешЪ ‚ судя по времени, какЪ 
давно Фли. Когда с1е испаренйе 
не сверхЪ есшесшвенное; шо ш$- 
ло наше чрезь шо свободно бы- 

К 4 ва* 
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ваеть ошЪ осшрыхЪ и трубыхЪ 
влатЬ ,‚ могущихЪ вредить. На- 
прошивЪ шого когда оно осша- 
новишся ‚ шогда заражаешЪ 
кровь, связываешЪ вс$ онаго ме- 
жду собою части, удерживаешь , 
олтдЗлен1я и не допускаешЪ кЪ. ПВ 
совершенному исправленйю жиз- || 
ненныхЪЬ дйсшвуй. Но есшьли 
сте испарен{е будешЪ весьма изо- 
бильное, шо ошЪ шого кровь 
обезсиливаешся; ичеловЕкЪ опа- 
сносши подвергаешся. _ 

6. 166. 

ПошЪъ есть ощушишельное 
и насильсшвенное испаренте. 
Причины онаго бываюшЪ сла- 
босшь сложен1я, излишнее у- 
потреблен1е кр$пкихБ напиш- 
ковЬ, коф!ю ‚, пряныхЪ , силь- 


ное ш$лодвижене, долговре- 
мен- 


ет ое < 
= Иосаетивичетня 


ЧЕТ ОНРНИАЕН 


софа фа 


И ПОТЗ. 140 


* 


менное бдЕнте, жарЪ, душевныя 
страсти, вообще все можешь 
почесшься причиною шото ‚, что 


’ возбуждаешьЬ кровь и сшрасши. 


6.’ 166; 

Сле испражнен!е осшанавли- 
вашь или усиливашь вредно. 
Возвращен1е онаго внутрь при- 
чиняешь осшрыя ‚ ‘а иногда 
смершельныя бол$зни , излишШ- 


‘нее же онаго испражнен!е на- 


водишШЬ чахлосшь и слабость. 
9. 307. 
Поелику я уже далЪ насша- 
влен!е, говоря 0 ВОЗдухБ и 
временахЪ ,‚ какЪ себя должно 
вести, чтобы сохранишь см 
испражнен1я вБ есшесшвенномЬ 
порядк® ; шо за долгЬ почитаю 
шуда ошослашь. 
\ 


мили 
К 5 отд 
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ОТДФЛЕНТЕ 4.. 


о 
СЛЮ НФ. 


0. 45%. 

Слюна есшь жидкость свё- 
шлая ‚ прозрачная, н$сколько 
клейкая, и мыльнаго свойсшва, 
вышекающая вБ рошЪ, иязыкЪ 
орошающая. Она вЪ здоровомЪ 
сосшоянти не имфешъь ни запа- 
ху ни вкусу ‚ способсшвуетЪ 
удобнёйшему глошан!ю пищи и 
раздроблен1ю ее. Она губы. 
смягчаешЬ живносшь КЪ дви- 
жентю даепь , и произношенте 
свободнымЬ дфлаешЪ. 

6. 169. 

Слюна не меныше, какЪ и 
другтя жидкости, отд5ляющуяся 
отЬ крови, для сохранен1я здо- 


ровья 


ослюЮн$. `173. 


ровья нужна. Безпрерывная по- 

плевка бываешЪ причиною су- 

хошки, чехошки исамыя смерши. 
| ба. 

Естьли слюна сЪ пищею не 
сизшиваешся ‚ то повреждаеш- 
ся пищеварен1е. Она поутрамЪ 
мыльнаго больше свойсшва и 
дъйсшвишельн$е ; потому чшо 
во время сна не столько ее 
теряется , какЪ днемЪ. Однако 
она ночью меныне вышекаешь 
изЪ своихЪ каналовЬ ; ибо мы- 
шки, Придавливяющ1я железы 
слюнныя вЬ жеван!и, или раз- 
товорахЪ, шогда бывающЪ безЬ 
движения. 

9. так. 
Когда долго не ЗдяшЪ , то 
слюна получаешЪЬ осшрошу и 


прошивнаго бываешь запаху ‚. 
‚ чо 


_ 173 ослюЮюнЕ 


что можно чувсшвовашь. Вс5 
наши влаги, не будучи возобно- 
влены ‚, по сил$ шеплошы пор- 
шяшся и получающЪ осшроту. 


0. 1175 


Слюна шощаго бываешЪ свб- 
шл$е ‚, нежели какЪ пофдяшЪ; 
по шому что она шогда изо- 
бильнфе шечешь. 


$. 173. 

Не должно слюну СЪ харко- 
шиною смфшивалть. Ибо харко- 
шина исходишЪ изЪ дыхашель- 
наго горла. С1и жидкосши по 
различ1ю гусшошы ‚, различную 
сосшавляюшЪ и харкошину. 


мии ТЫ 


ОТДЗЛЕНТЕ 5. 
е о 


СЯЕЗЯХФ.. 
И 


6 т 

| Слезы есшь шакже влага 
| ошЪ крови ошдБленная ‚, во- 
|| дяная, свёшлая, и НВСКОЛЬ- 
| ко солоновата. ‘0н$ служашЬ 
|| кЬ умягчентю глаз и р$5сницЪ 
| и очищеню оныхЪ. Она ше- 
| чешь БЬ НОСЬ —особливымЬ 
| каналомЪ. (С1я влага должна 

_испражнящься  симЪ каналомЪ 
ВБ здоровомЪ сосшоянйи ‚, им8- 
| ющимЪ направлен е свое ВЪ 
насбБ; а есшьли железы отд$- 
| ляющля слезы, будушЪ раз- 
' дражены или оШЪ осшраго ка- 
кого-либо ш$ла и ошЪ удару ; 
словомЪ , есшьли с1я влага по- 


лучиШ острошу › ИЛИ 60- 
учас- 


ЕВ оеечивАи 
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учасшвуюшЪЬ радосшь , печаль, 
или бол$знь; то ВЪ шакомЪ 
случа$ слезы шекутЪ вЬ до- 
вольномЪ количечшв$. 
0:7 195. 
Улерживаться ошЪЬ слезЪ ча- 
часто бываешЪ вредно. Были 
прим5ры ‚, кошорые оказывая 
свое великодупие, удержива- 
° лись ошЪ плача, и пришли вБ 
худое соспоян1е. Нужно иногда 
ошдашь должное природ$. 
0596, 
Кенщины , дфвицы и дфти 
больше плачушЪ ‚ нежели му- 
шины совершенныхЪ л$шЪ. Сша- 
рики также склонны кЪ плачу; 
по шому чшо они меньше су- 
прошивляюшся дфйсшв1ю стра- 
‘стей, гд$ шакже учасшвуешь 
и мокрошное ихЬ сложенте. 
| го ат: 


————_——- 
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м} 

Женщины удобн$е плачушЪ, 
нежели старики ; пошому что 
он имБюшШЪ чувсшва такЪ н$5ж- 
ны, чшо и самое малое ихЪ огор- 
чаешЪ. Скромносшь ихЪЬ должна * 
бышь первымЪ харакшеромЪ ; а 
какЪ скоро поколеблюшЪ вЪ нихЬ 
сей прряшной природы дарЪ; шо 
он$ огорчентя сего безЪ слезЪ 
перенести не могушЪ. Ешо все- 
гда происходишЪ ошЪ н$жнаго 
ихЪ харакшера ; ибо самая ра- 
досшь безЪ слезЪЬ у нихЪ не 
бываешЪЬ. (С1е зависиШшЪ боль- 
шею часпйю ошШЪ живаго чув- 


`’ сшвовантя, которое влечешЪ ихЪ 


кКЪ шому, чшо прёяшно ихЪ чув- 
сшвамЪ. По сей причин$ часшо 
у нихЪ пришупляешся сте дра- 
гоцфнное чувсшвованте. 


$, 198. 
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о. 
Можно кажешся сравнить 
женщинЪ с дфшьми ; ибо какЪ 
вЬ шёхЪ, шакЬ и ВБ другихЪ 
самая малая причина возбужда- | 
ешь слезы. ВЪ дБшскомЪ воз- 
расш$ сисшема  чувсшвишель- 


ныхЪ жилЬ весьма н5жна, и 
душевныя сшрасши весьма жи- 


вы. Чшо касаешся до радоспти, 
шо он$ очень живо изображаюшЪ, 
котда смошришели ихЪ ошдале- 
ны. ВЪ шакой же силБ бываепЬ 
и гнёвЬ ; ибо он$ будучи огорче- ‚| 
ны, насильно плачушЪ. Нако- | 
нець женщины и дфши ВЬ 60- 
лфзненномь сосшоянти чаще 
плачушЬь, нежели мущины с0- | 
совершенныхЪ лЪшЪ. 
9. 119- 
Несправедливо шб дёлающЪЬ, | 
ко- | 


ИИ 
__олварВыю 
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кошорые дфшямЪ своимЪ не 
даюшЪ плакашь ‚ когда он вЬ 
бол5зни, радосши или огорче- 
ни. Можно ли оПЪ нихЬ шре- 
бовашь, чшобы сти слабыя шво- 
рентя умн$е насЬ были? Хо- 
шяшьЬ сд$лашь ихЪ сшоиками у 
а ш5иЪ самимЪ  растроиваюшЪ 
ихЪ сложенте; хошяшЪ ‚ чтобы 
они были шерп$ливы и молча- 
ливы; а шБмЬ вселяюШЪ вБ 
нихЬ жесшокосерме и суро- 

восшь. 

0. 150. 

Благовременной плачь штак- 
же полезенЪ здоровью; вреденЪ 
на прошивЪ шого бываешЪ , ко- 
гда онЪ без нужды и весьма 
часто; ибо вЬ шакомЪ случа 
нарушаюшся правила природы, 
и дБлаешся шо привычкою , 
Л до- 
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доказываюшею не хорошее в06- 
пишанте и слабость. 


р в 9 
ОТДЗЛЕНТЕ 6. 


о 
ВОЗГРЯХ В 


6. › 18Е. 

Возгри ‚ или носовая склизь 
есть жидкость клейкая , скли- 
‘ская, густая, б$ловаша или 
зеленоваша, ошдзленная ошЪ 


крови , посредсшвомЪ железей 
предоставленныхЪ сему. (Ся 


жидкосшь вышекаешЪ не толь- 
ко изЬ носа, но и другихЬ 
мвспЬ, 0 на именован!и кото- 
рыхЪ, для изб жания анатоми- 
ческихЪЬ шерминовь, умалчиваю; 


сказашь шШолько Шо должно ‚. 


чо 


п ля 
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что сфи м$сша находятся вну- 
при носа, по выше и по сторо- 
намЪ онаго. Польза возгрей есть: 
та, чпто он$ внутреннюю носовую 
плеву смягчаюшщЪ ‚ обонянте со- 
храняюшЪ, душистыя часши сЪ 
воздухом приходящия, удер- 
живаюшЬ, осшрошу паровЪ при- 
шупляюшЪ ‚ дабы они, падши 
на легк!я, не повредили н$- 
жносшь чувсшвишельныхЪ жилЬ, 
обонянтю опред$ленныхЪ. 


0. 1980. 


Когда возгри вВЪ довольномЪ 
количесшв$ или шакЪ гусшы , 
чшо не могушЪ смягчать и по- 
крывапть узолки нервовЪ ‚, опре- 
д5ленныхЪ для обонян!я: шо 
ВЪ шакомЪ случа с1е чувсшво — 
повреждается, | 


ло 5 
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9. 183. 

Гусшота возгрей, кажеш- 
ся мнН$  опаснфе, нежели жид- 
косшь, 0собливо есшьли она 
получишь осшрошу ‚ какЪ при- 
м$5чаешся ВЪ просшуд$, когда 
часши отд$ляющ!е оныя охоло- 
дЪваюшЬ, и удерживаюшЪ ВБ 
себ$ испарику нужную КБ ис- | 
‘птребленю. Я, говоря 0 зимё | 
въ шрешьей главф, показалЬ | 
предосшорожносшь нужную для | 
такого случая, чшобы не ос- 
шановить испарину. 

| $. 184. 

Котла вюхаюшЪ чзихашель- 
ной порошок или другое шо- 
му подобное осшрое вещество ; 
тогда ОшШЪ раздражен1я мокро- | 
шной плевы возгри пришека- 
юшШЬ вЬ великом количешв$з. 

По- 


ДИСПЛЕИ ИЕН ов отт 1 


О ИНЕЕННИНИИ 
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Понеже я упомянулЪ о чиха- 

шельныхЬ , шо не безБ полезно 

будешЪ сказашь и 0 шабак$. 
0: 185. 

Не вхожу я. здфсь вЪ описа- 
нте введентя‘ табаку. во фран- 
цю ; но шолько скажу, что вБ 
нфкоторыхЪ тосударсшвахЪ за-. 
прешали его нюхашь подЪ нака- 
зантемЪь ошр$зан1я носа. Есшь- 
’ ли бы всБ $; которые оной 
'  нюхаюшЪ подвержены были се- 
иу строгому закону ; Шо весь- 
ма бы многихЪ видёли обезо- 
браженныхЪ. Нюхан!е шабаку 
почши вЪЬ одинакой важносши , 
’  какЪ у мущинЬ , шакЬ и жен: 
|  щинЪ. 


6. 186. 
ТабакЪ есшь шрава острая 
и бодущая, которая, будучи. 
л 3 сше- 


$ 
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стерта вЪ порошокЪ, при ню- 
хан!и раздражаешЪ волокнис- 
п\ существо плевы, покры- 
вающей внутренность носа, и 
пришягиваетшЪ мокрошу. По сей 
причин ш$ часшо смаркающЪ, 
которые оной употребляючтЪ. 
> 259. 

Естьли люди мокрошнаго 
или флегмашическаго сложентя 
ОШЬ безпрерывнаго смарканЁя 
получающЪ облегченте ; шо хо- 
лерическаго и меланхолическа- 
то сложен!й на прошивЬ шоге 
испышываюшЪ вредЪ. 

9. 188. 

Люди, чувствующте шятость 
головы, Могли бы пробыть 
безЪ шабаку, есшьли бы хра- 
нили голову ВвЬ шеплош?$, 


‘чесалися бы,  наширали за- 
шы- 
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затылокЪ , особливо позади у- 
шей, чрезЬ чшо много исхо- 
дило бы вредныхЪ влатЪ испа- 
риною. Есшьли случится зимою 
остановлен!е испарины, ОШЬ. 
чего останавливаются и мокро- 
пы; Шо должно сколько надоб- 
но взять и сваришь мягчишель- 
ныхБЬ шравь , пошомЬ вылишв 
ВЬ сосудЪ ‚ и сфсть надЬ па- 


‚ ромЬ закутавБ хорошо голову, 


и продолжать до ш5хЪ порь , 
пока появишся испарина и не- 
большой пошЪ ;. ошЪ чего легко 
проходитшЪ простуда безЪ упо- 
треблентя табаку или другихЬ 
тому подобныхЪ порошковь. 

0. 189. 

ЧрезЪЬ излишнее нюханве 
крфпкаго и м5лкаго табаку ше- 
ряюшся есшесшвенныя` дарова- 

ла ВЯ, 
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ня, какЬ шо хорошее произ- 
ношен1е, выговорЪ , пфн!е, па-_ 
мяшь и проч. 

9. 190. 

Всякому ‚ думаю извёешно, 
что сш драгоцзнные дары , 
кошорыми превосходимЪ всБхЪ 
живошныхЬ ‚ зависяшЬ большею 
часштю оОшШЪ свободнаго вшече- 
н1я воздуха ВЬ носЪ. Не безЬ 
извфсшно , уповаю, и то ‚› что 
кто ошЪ природы имфешЪ пло- 
ской носЪ, или по простому на- 
р5ч1ю сказать, заляжешЪ , шо 
жакЪ непрряшной отдаешся птонъЪ. 

9. тот. 

Разсуждая дйсшв!е шабаку, 
происходящее вЪ носу упошреб- 
ляющихЬ оной, нужнымЪ на- 
хожу ошсовёпывашь оной д5- 
вицамЪ и женщинамЪ. 

9. 192, 
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6. 102, 

Женщины не привыкиуя кЪ 
| табаку, какЪ скоро понюхающЬ, 
| чихаюШ  , и пошомЪ пересша- 
| юшЬ: привыкпия на прошивЬ 
держашЪ его вВЪ нос долгое 


время безЪ всякаго дДФИсшвтя , 
тд ОНЬ смягчаешся засыхаешЪ 
и дблаешся корою, кошорую сБ 
шрудноспйю вычищающЬ. В03- 
‘три, по сродному себБ клейко- 
му качесшву прил$пляясь КБ 
бокамЬ каналовЪ ‚ предостав- 
ленныхЬ природою кЬ испраж-. 
нен!ю ихЬ, д$лаюШЪ мало по 
малу нарасшанте,  уменьшаю- 
| ще просшрансшво вЪ носу и 
|  преграждающее путь воздуху › 
|  ОШЪ чего происходишЬ дурной 
м непртяшной голосЬ ; судороги 
| на лиц, ошнимаюния пруяш- 
1 Л в носшь 
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ность ПФН1я, или’ выражен!е 
важныхЬ страсшей, 
6. 193. 

Можно и шо сказать, что, 
когда представляется какая ли- 
б0 сильная страсть, или п$- 
н!е ‚ опрываюшся комки таба- 
ку и попадающЪ вЬ горло ‚ отЪ 
чего оно раздражается и в03- 
буждаешся кашель, прерываю- 
Пий пртяшностшь дйсшвЯя. 

9. 194. 

Н которые говорятЪ , что 
оШЪ шабаку они смаркающЪ 
больше ‚ ето справедливо. Но 
какая нужда смаркашь безЪ 
прерывно ‚ когда сама природа 
опредфлила друШя пуши при- 
личныя кь шому ? Правда, что 
пабакЪ могЬ бы ‘иногда слу- 


жишь лекарсшвомЪ ; но частое 
и 
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и излишнее его употреблен1е 
отымаешЪ у него силу. Лекар- 
сшво самое надежное по при- 
вычк& КЬ нему, не бываешь 
больше  лекарствомЪ. Еспьли 
ко чувсшвуешь головы ШЯ- 
тосшь, И желаешь получить 
вЪ шомЪ облегчен1е; шо можно 
ВЪ семЬ случа вмфсшо шабаку 
упопребляшь ландышь (Ши 
сопуаита ) вЬ порошк$, прибав- 
ляя КЬ шому н$сколько м$лко 
смолотаго коф!ю ‚ кошораго 
дъйсшв1темъЪ получашЪ облегче- 
ге. 
6. 195. 

Неумвренное нюхан!е шабаку 
велик!я за собою влеченЬ при- 
ключенуя, какЬ шо засуше- 
н{!е мозга, разстшройсшво ето 
дЪИсшвй ‚ ПОошеря обонявя 
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и самаго органа поврежденте, 
бэзсонницу, дурношу, умален1е 
лушевныхЬ силЪ, безпамяшство, 
обмороки, круженте толовы , 
помрачен1е ума, иногда посш- 
р®лЬ и безчувсшв1е. Се ужас- 
ное сл5дсшвтй изображение не 
должноли убфдишь людей, что 
бы в0все не нюхашь шабаку. 
0, > 196, 

Нвть хуже ночью нюхать 
шабакЬ ‚, кошорый забивЬ носЬ 
носЬ ошнимаешЪ свободное ды- 
хан!е, ошЬ чего часшо рази- 
нушЪ бываешЪ рошЪ. 

0, 101 

Н которые говоряшЪ ‚ вели- 
кой правда ошЪ шабаку вредЪ , 
но какь оОшШЬ него ошсшашь , 
когда уже навыкЪ КЪ нему по- 
лучили ? НФшЪ , скажу ‚, ничего 

| лег- 


| 
| 
} 
в. 
| 
} 
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легче. Вся вЬ помЪ состоишЪ ва- 
жносшь , чтобы ошсшавашь ошЬ 


‘него шакимЪ образомЪ, какЪ на- 


чинали его нюхашь ш. е. мало 
по малу, и вскор$ позабудутЪ 
обЪ немЪ. А чтобы получить 
ББ ПОМЪ успёхЬ, шо л$шо 
есть время для сего самое луч- 
чшее ; ибо лЪшомЪ много влагь 
чрезЪ испарину ул5шаешЪ. ЧБиЪ 
пабакь м$льче, шфмЪ больше 
опЪ него должно ожидашь вре- 
да. Много было шакихЬ, кошо- 
рые ошЬ Шпанскаго шабаку 
обонян{е вовсе лпошеряли. Ва- 
блюдентя , дБланныя надБ мно- 
тими скоропосшижно умершими, 
доказывающЪ, чшо причиною 
смерши ихЪ было скоплене 
шабаку вБЬ лобныхЬ упадинахЪ, 
кошорой шакже вЪ комкахЬ и 


выше находили. 9. 198. 
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| 6. 198. 

ОтЪь Шпанскаго шабаку ча- 
сто: бываешЪ исшуплен{!е, кБ 
излеченю самое шрудное ‚ ко- 
порое до шфхЪ порЬ не пропа- 
даешЪ, пока совершенно не 
осшавяшЪ оной нюхать. 


159. 


НаконецЪ, мног?е люди ошЬ о 


неум5реннаго упошреблентя се- 
то шабаку, вовсе пошеряли чув- 
ства. 
6. 300, 

Желательно ‚ чшобы роди- 
‘тели, и кому ввфренно воспи- 
тан!е дБшей не отвергали сего 
и все бы обратили свое кЬ то- 
му внимане, чшобы запре- 
щать наисшрожайше дфшямЪ 
нюхашь шабакЪ ‚ кЪ кошорому 
навыкЬ не шолько вреденЪ , но 
им мерзишеленЪ. ы 


Пефисяеиеч: чрьесни ^^ 


с ииоииьаириених ран 
де весыиидьаны 5 


ЕЕ —————.- 
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9. 2от. 

Ижели я сколько нибудь 
ошступилЪ оШЬ машер1и, что 
бы сказашь 0 шабак$, шо ешо 
для ШОоГО, чЧШО Я ПримёШилЬ 
весьма многихЬ получившихЪ 
навыкЪ нюхашь шабакЪ больше 
зимою нежели л$фтомЪ. Ибо 
зимою малые сосуды ‚ естьли 
бываюшЪ на мороз$ или стуж$з, 
чрезЪ которые пришекаешЬЪ с1я 
мокрошная влага , будучи сжа- 
пы, испускающЪ машертю са- 
мую тонкую, водянистую , ко- 
торая на подоб1те капель ше- 
чет изЪ носа ‚ замерзаешЪ , и 
дБлаетшЪ по, что просто назы- 
ваютЪ  сосулоки. Естьли ВБ 
сте время нюхаютЪ  табаку 
больше , то и притеченте сихЪ 


мокрошЪ бываешЪ большее, ко- 


шорыя 


’ ныЫмМЪ и презришельн ымБ. 
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порыя ОШ шабаку бываюшЪ 
остры и разЪБ$лаюшЪ носБ. ВЪ 
заключенте сего скажу, что 
табак, вмфсто чтобы ему 
бышь полезным и нужнымЪ , 
весьма часшо бываешЪ вред- 


ОТДБЪЛЕНТЕ =. 
о 


с5ЬБ И ВЛАГУ ДФТОРОДНЫХЬ 
ЧАСТЕЙ. 


20% 

Влага. гусшая ‚ горючая , 
штучная, цв$шомЪ подобная 
желшому воску ‚, называешся 
сфра ‚ можно ее видфть ВБ у- 
шахЪ, особливо у людей неопря- 
‘пныхЬ. Ее польза состоип!Ь 
ВЬ а слуховаго канала. 

Есть- | 
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Есшьли она накопишся, по при- 
чиняешЪ иногда глухошу $ 0д- 
нако и ошЪ шого получили бы 
вредЪ, естьли бы ее вовсе вБ 
ушахЪ не было ы 
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Двтородныя часши обоего 
полу влагою умащаюшся, ко- 
торая по своему подоб1ю на- 
зываешся сальною; ибо она 
будучи н$сколько гусша, им$- 
ешь н$кошорой видЪ сала. Она 
часши сти углаждаешЪ и сохра- 
няеш ихЪ ошЬ облупливанля. 
Есшьли Она будешЪ горяча и 
сгустишся ‚ шо получает Ъ осш- 
роту ‚, издающую противной 
духЪ, ОШЬ чего вЪ сихЪ час-_ 
шяхЪ бываютЪ шрещины , ко- 
шорыя легко заживляюшся, 


и есть 
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естьли не будешЪ порчи ВЪ 

крови ; вЬ прошивномЪ же слу- 

чаф сли шрещины часто дзла- 
юшся ранами шакого свойства, | 
какого и самая кровь, копорыя 
можно лечишь пристшойными кЪ | 
шому средствами , признанны- | 
МИ ВО врачебной наук$ за АЪй- | 
сшвительнъйния. Холодная во- 
да есшь первое для шрещинЪ | 
средстто , естьли онф не бу- | 
душЬ имфшь зависимости ошЪ 
особливаго какого либо порока , 


находящагося вЪ крови. | 
И 
‚ | | 
м . |’ 
И | 
И | 
. отд5- | 
. 


ОТД БВЛЕНТЕ 8. 


о 
МЪСЯЧНОМЬ КЕРОВОТЕЧЕНПИ. 


9. 204. 
Котла дБвицы досптигаюнтЬ 

пятшнашцати или шестнашиати 
лШЬ ; шогда он начинаюшЪ 
носишь мМ$сячныя крови, и 
явяшея каждый м$5сяцЪ. Н$ко- 
шорые думали, что испражне- 
не сте зависишЪ ошЪ дБйсшв1я 
луны ; но изБ примёчатй мы 
знаемЪ, чшо м$сячныя крови 
не во вс5хЬ и не вБ олинакомБ. 
времени бываюшЪ. У н5кошо- 
рыхЪ ВЬ каждыя дв недфли, 
а у другихЪ позднфе ; что мо- 
жешь ошвергнуть о. 
восшь мн$ВИЯ. ` 


Мо 
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6. 20 | 
ГаленЬ справедливЪ вВЪ сво- | 
емЪ мнёнТи, ибо онЪ пер!одич- 
ное явлен1е м$фсячныхЪ кровей | 
приписываешЪ многокров1ю. А | 
что бы поняшь его мысль, | 
шо должно разсмошрёшь сл5- | 
дующте пункты: 1. Чшо есть- | 
ли количество крови по исше- | 
чен!и одинакое сЪ шБМЬ, какь- || 
и 40 того; шо эшимЪ доказы- | 
ваешся многокров!е ; 2. Что 
ежели влага, испариною или 
другими стезями испражняю- 
шаясь, соразмфрна количеству 
‚пищи приняшой ; шо ш$ло на- 
ше возрастаетшЪ. 3. Чшо еже- 
ли с1е испражнен1е будетЪ отЪ 
многокров1я ‚ шо моча, испари- 
на и проч. не соошв$шсешвуютЪ 
® Количесшву пищи приняшой. 
6. 206, 


кодостьмие и: лк 
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6. 206. 

ЯАенщины ‘находяш/яся ВЪ 
великомЪ ш$лодвижен!и ‚ мень- 
ше им5юшШЪ кровей; ибо у 
нихХЬ больше бываешЪ испари- 
ны ‚ нежели у праздныхЬ ‚, си- 
дячихЪ или у тфхЪ, кошорыя 
ЗЪ саныхЬ легкихЪ дБлахЪ об- 
рашаются. НаконецЪь , крови 
имъюШЬ свое правильное вре- 
мя, ВБ которое количество ее 
уменьшаешся . Слфдовашельно 
ч5МЪ время кровей скор$е про- 
ходишЪ ; ШЗМЪ меньше быва- 
етЪ испарины; и чБМЪ скорбе 
умножитшся кровь , шёмМЪ и м5- 
сячныя ранфе открываются Й 
нарушаешся чрезЬ шо естесш- 
венный ГорядокЪ. | 

0. (909. м 

Женщины достигиия пяти- _ 

МЗ де-_ 
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десяти лЪШЬ носяшЪЬ крови 
чрезЪ два м$сяца , пошомЪ еще 


поздн$е ‚, а наконец и во- 


все перестаюшЪ. Причина сего 
ша ‚, что у нихЬ уже вБ сша- 
рости, конечносши  сосудовЬ 
ВЪ машку ниспустившихся , 
кошорыми крови истекаюшЪ , 
отверд$вают 6 , а на конець 
зарасщающЪ, Когда с1е совер- 
шенно уже сд$5лаешся, шогда 
кровь пришекшая сюда для 
исшечен1я  осшанавливаешся , 
тгдБ она долгое время супроши- 
‚влентя дфлаешЬ, ошЪ чего она 
приходишЪ вВЪ безсиме ; сосу- 
ды на прошивБ шого сшано- 
вяшся кр$пче ; сл5дственно кро- 
ви должны переходить вЪ дру- 
я жидкосши. 


о 
м 
ЗА, 


+ 6. 208. 


отит 
оны ре. 
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(Сколько явлен1е кровей для 
АЪВИЦЬ лестно, столько осша- 
новлен{е оныхьЬ длЯ женщинь 
можешь бышь пруяшно- Пер- 
выхЬ увеселяешЪ шо, что он$ 
] выходяшЬ уже изЬ ребячестшва 
|| и становяшся совершенный д$- 
| вицы ‚, У КОорыхь вачина- 
юШЬ ошкрывалься всЪ пряш- 
носши. ТБло оказывается ВВ 
ВИДБ блистательномЪ › И при- 
рода располагается уже кЬ ис- 
полнен1ю своихЪ правЪ. Жен- 
щины шому, что он свобод- 
ны _ ОШЪ кровотечентя .. радуе, 
| ются , И что ОН$ вь разсужде- 
| н:и чистоты , которая шре- 
й буешся при кровотеченти › по- 
коЙНы. СверхЪ того, чо. ‚онз 

ва _ ве 


Зо о МБСЯЧНОМЕ 


не будутЪ лишены ошЪ по- 


` чтенныхЪ компан1й, которыя 


он$ оставляли по причин$ коо- 
вей. СловомЪ какое для нихЪ от- 
крываешся поле пруяшносшей , 
что онф покойны и не ожи- 
даюшЪ уже сл5дств1й, кошорыя 
при кровошеченти бываюшЪ. 


6. 209. 


Не льзя отняшь у АЪВИПЪ 
по пр1яшное чувствован1е, ко- 
тшорое он$ .внушренно пишаюштЬ, 
что уже он находяшся ВБ чи- 
сл5 совершенныхЪ дфвицЪ. Онф 
находяшЬ пу пользу, которая 
имЪ сродная, мысли ихЪ ста- 
новятся обширны и блистша- 
шельны , разумЪ ошкрывает- 
ся, дары, кажешся, прихо- 
ЯЯШЬ ВЪ совершенсшво СЪ ихЪ 
| л5- 


1 


пм икоонитетт тт 
дез и жыскоаией Е: 
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длжтами ‚, словомЪ ; онё ста- 
новяшся душею и увеселен1- 
емь общесшва. Женщины , У 
кошорыхЪ на всегда переста- 
юШЬ м$сячныя ‘кровотечен!я , 
почши шёже ощущаюшЪ удо- 
вольсшв{я ; но какЪ Ш, тако 
и друя КЪ достижен1тю сего 
часто подвергаются великимЬ 
опасностямЪ ‚ сЪ урономЪ с0б-. 
сшвеннаго здрав1я, и что 0с- 
патокЪ ихЪЬ дней д5лаешся: 
скучнымЬ ‚ а иногда пагуб- 
нымЬ. 
Ой 

Наконещь по чему 2.9: 
ставят себё вЪ честь скры-_ 
вать. шо, мо само с0- 
бою обнаруживается $3 а дру- 


г1я утаивать шо, что самыя 
М 5 о м 
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лфта и другя В$рныя доказа- 
шельства ушверждаюш?Ъ. СтыдЪ, 
СТ прРашнёйшая невинность 
‚ удерживаешБ первыхЪ ; спрахЪ 
пошеряшь обращен!я сЪ людь- 
ми и представлять себя ста- 
рухами, принуждаюшЪ увфрять 
ПослфАнихЬ, чшо оНБ ВЪ пв5- 
шущемь еще сосшоян{и. СпрахЪ 
или боязнь можешЪ погубишь 
однихЬ ;.а упорсшво печаль- 
ныя произвесть слёдешвя ЕЪ 
другихЬ. Явленйе и останов- 
ленте мёсячныхЪ кровей, тре- 
бующЪ шакже предосторожнос- 
шей, кошорыя можно знашь 
совфтуясь СЪ искусными вра- 


чами. 


мачт, 
ОТД$- 


А А УТАЫВ ОНО НЕНИНИУ ВИАН 


ОТАБлЛЕНТЕ 9. 


< 


о 


Е ЛЯхХЬ. 


ии 


0... 2 


Бали сушь истеченте жид- 
косши пасочной сЪ сукровицею, 
водяной, липкой , ВБ сосшоя- 
нти здоровомЬ б5ловагтой ‚ а ино- 
гла зеленоваиой , желитова пой 
или чЧерновашой. Посл дня 
свойсшва опасны ‚ ХОШЯ изЬ 
иёхЬ же м5сшЬ исшекающЪ. 


09, 


Бзли часшо не переставая 
шекушЪ, но р$ёдко вЬ доволь- 
номЪ количесшв$. Он$ пересша- 
юшЪ иногда ЕЪ правильное или 
не правильное время. Онз не 
Ако предшесшвуюшЪ  крово- 
ше- 


$ 


ин 
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теченю, также и посл то- 
го бываешЪ н$сколько времени , 
а иногда совершенно заступа- 
ЮШЬ мфсшо кровей. 

6. 213. 

Люди слабосильные при 
томЪЬ мокрошныя большею ча- 
сшйо подвержены имЪ $ Не- 
жели крёлке и здоровые , у 
копорыхЪ пищеваренте повя- 
дочное. Ето больше бываешЬ 
у женщинЪ , нежели АВВН Ц. 

о. 

Принзчено также, что 
тпочныя 6б$ли при кровотече- 
ни перестаюшЪ ; а въ прошив- 
ном случаз берушЪ имя ло- 
жныхЬ бфлей. ТБ исшекають 
обыкновенно изЬ пасочныхЪ со- 


_ СУдовЬ машки; мМ5сячныя кро- 
ВИ 
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зи иЗЬ кровоносныхЬ пойже 
часши; а сти изЬ железей ло- 
жеснЪ. ВЪ шакомЪ случа кро- | 
воносныя сосуды разверзшись С 
испускающЪ крови, кошорыя 
смфшиваются сЪ б$льми ‚ исше- 
кающими изЪ сосудовЪ пасоч- 
ныхЬ долженсшвующими пере- 
стать 8Ъ с1е время. ВЪ прочемЪ 
природа такЪ установила, что 
когда крови идушЪ, по б5ли 
почныя перестаюшЪ. А маше- 
р1я, кошорая видомЪ походишь 
на 6$ли , но со всфмЪ другаго 
роду, СЪ кровями вм$сшБ ше- 
чешЪ ; гдз примёчать  дОл- 
жно сллующ!е  пункшы. .. 
Что она не изЪ машки , н0 
изЪ железей ложеснЬ идет. 
о Что она не наблюдаептЬ 


своего времени. 3. Что при 
ней 
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ней  бываешЪ жарЪ , ‘боль , 
жжен!е примочеиспускан!и ‚ ибо 
дЪтородныя часши, по причин$ 
шрещинЪь произшедшихЪ ошЪ 
оснтроты ‚ находящейся ВБ сей 
матерТи ‚ раздражающся и вос- 
паляюшся. 4. Ч'по шочныя бёли 
дЪлаюшь на рубашкБ пяшно, 
будшо бы смазанное бБлкомЪ | 
яичнымЬ и корявое , которое | 
есшьли пошрушЪ ‚ вытираеш- й 
ся ; а при исшечен!и ложныхЪ 
бфлей сего не бываешЪ, пяш- 
но не выширается и при шомЪ 
вЬ окружносши его оказываеш- 
ся ИВЗШЬ желтоваптой, или зе- 
леноватый , чего при шочныхЪ 
б5ляхЬ не бываешЪ. ВЪ про- 
чемЪ есшьли ложныя бёлиимт- 
юшЬ ВЪ себБ осшрошу , шо 
вЬ полошно шакЪ всасывающ- 

ся, 


* авы 
: МС БЕНСОН еще ЗОРИН. 


о ЯРЕЕЕМНЕАНЕИРСЬ 


Е 


МИНИ Зе АИНАЕ 


ти 
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ся, чшШо шрудно и щолокомБ 
зывесшь ‚ разв чрезьЬ мно- 
гокрашное мышье. ` 
$ 

ОпышЪ ежедневный - дока- 
зываешЬ ‚ чшо женщини им$- 
юция насшояштя б$ёли и ВЬ ве- 
ликомЪ количеств, бываюшЬ 
безплодны; по шому чшо вла- 
та ся, долженсшвующая оро- 
шагь машку челов$ческаго рода 
производишельницу ,‚ с0 всфми 
ее Часшьми ‚ по взаимному 


сношен!ю жены СЪ мужемЪ, 


ошягошаешЪ ее и до излишес- 

сшва напаяеть. Ложныя на- 

ирошивЪ шого б$ли зачапию 
не препяшсшвующЪ. 
$. 06. 

Олнако при семЪ должно 


сказашь и Шо , что 63ли 


удоб- 
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‘удобнфе получаюшЪ осшроту, ^ 
о чемЪ люди мало свфдуш!е | 
часто не брегушЪ. Но при ша- | 
пакомЪ случа$. т. МужЬ им5- | 
юшй сообщенте СЪ женою, (| 
находящеюся вЪ семЪ сосшоя- 
ни, не избёгнешЪ важныхЪ 
болёзней. 2. Должно не шоль- 
ко ВЬ семь случа, но иво 
всякое время ‚ когда крови 
носящЪ ‚ беречься, 3. Опышы 
выще предложенныя увфришь 
ихЬБ 0 шомЪ должны. Нако-. 
нець шочныя 6б5ли многимЪ 
также подвержены ` порокамЪ. 
Первой есшь осшроша и огус- р 
птБн1е пасоки, которая накоп- 
ляешся ВЬ машк$ , слабость ^ 
‘часшей дфтородныхЪ ; есшеспт* 


лотинокововтовиетениос : яме 


`венное разслаблен1е машки, н$- 


жное женщинь сложение , силь- 
ВЫЯ 
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ныя И часшыя ш$лодвижения, 
кошорымЪ часшь стя подвержс- 
на ‚ какЪ чрез совокуплен{е , 
шакЪ и чрезЪь искуственныя 
и постыдныя средсшва ,‚ слу- 
жашия кЪ удовлешворен1ю стра- 
сти. Накоплен!е. пасоки, и дру- 
гя важныя пороки, какЪ то 
пынга, ракЪ ‚ зобЪ и проч. мо- 
тушь поршишь б$ли. 
И. 

НапослБдокЪ важная причи- 
на ‚ приводящая пасоку кБ 
огусш$нтю , сл5дешвенно и б$ли, 
есшь слабосшь желудка, а Р00б- 
ше сложенйя. При сихЪ обсто- 
ятельсшвахЪ должно Шребо- 
вашь  наставленя ошЪ благо-_ 
разумнаго врача, или справ-= 


ляшься ВЪ лексикон называе- 
Н момЬ. 


811 0 БАЯХЬ, | 
уомЪ по Франпузски РЕ Нопаив | 
де ие. Рибо 4 пефсше 4е Мг. | 
Тесла ,[е чацё 4е5 еше апсВе$ 
раг Мг. Ваша. 
| 6. 018. | 

Поелику молоко вЪ грудяхЪ, 
кровоочищентя посл$ родовЪ › 
почечуй, у женщинЬ р$дко бы- 
‘зающЬ, кром® родовЪ , шо я 09 
сем здфсь умалчиваю. 


ий 
и. 
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ГЛАВА \П. 
б 
СНБ И БАБНТИ. 
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С и бане составляюшь 

шечене нашея жизни. Во 
время бдЪнтя вся машина шлес- 
ная ВЪ дфйсшви, а во сн ВБ 
поко$.  Бдён!е есшь сосшоя- 
н!е принужденное ; а сонБ 
естесшвенное. Во снё кажеш- 
ся душа наша ВЪ покоё ; кошо- 
рымЪ мы наслаждаемся, и за- 
бываемЬ сущесшвован!е , Кро- 
мв шолько ‚ когда пробужива- 
емся:; шушЪ мы получаемЪ сЕси 
Н 3 чув- 


А( 


а > 0 СН 


чувсшва ‚ шакже удовольсшвтя 
или неудовольсшвтя. 
ео. | 

(Сколько наши чувсшва дЪй- 
ствуюшЪ кЪ пробуживан1ю нась 
отЬ сна ; столько он сильны 
и КЬ наведен!ю онаго. Непо- 
узрныхл испражнентя ‚ которыя 
мы во время бд5н!я им$емЪ , 
награждаемЪ сномЪ ; ибо чрезЪ 
сонЪ влагЪ ошдвлен!е меньшее 
бываешЪ , а пищеваренте и пи- 
шан{е удобнфе совершаюшся. 


0: ВО. 


СонЪ сколько приносишЬ 
намЪь удовольсшв!я ; столько 
на прошивЬ шого и неудоволь- 
сшв1я; пользы и вреда. Ко 
сну, когда не хочешся ‚ при- 
нуждашь себя не должно ; шак- 

же 


оное > 


С ааания 


Пива г Оба. 


„кали та ашвеЕ оС РЖС и АНО О Ое ЩИ рЕЕ т 
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же и прогоняшь ето, когда 
онЪ приходишЬ. Весьма долго 
спашь или очень мало вредно ; 
ибо долговременной сонЪ шло 
разслабляептЬ , изнуряептЬ ‚ кровь 
дБлаешЬ осшрою , пасока полу- 
чаешЬь  сгусшён!е; а за симЪ 
сл5дуюшЬ чахлость , шупоепть 
памяши ; ибо вЬ немощекомЪ ш$- 
л5 немощна бываешЪ и душа. 
6. 200. 

ЙЯАенщинамЪ вообще позво- 
ляегися больше спашь ‚ нежели 
мущинамЬ ; ибо ШЗ сложенйя 
слабаго ‚ ФдяшЪ и пьюшЪ ма- 
ло: СсловОМЪ он$ испражнейй 
и уроновЪ больше имютЪЬ , 
кошорые шребующЪ возобновле- 
ня. Нёжныя женщины и мень- 
ше вЪ шрудахЪЬ находяшляся, — 


меньше должны спашь , неже-. 
_ и э ли 


ЕЕ и # 
8 
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ли которыя дюжи и здоровы 
и бол$е вБ шрудахЪ бывающЪ. 
СлЪдсшвенно первыя и моло- 
дыя люди спашь должны не 
бол$е седми часовь; что на 
пролмвЪ шого послёднйя мо- 
гушь спашь девяшь часовЪ. 
Можно шакже позволишь ус- 
нутшь И Посл 06$да хошя ча- 
са два, какБ шфМЪ ‚, шакЪ и 


‘другимЪ. Кто 0 своемЪ з40- 


ровь$ печешся ‚ и не хочешь 
своего удовольствтя лишишься , 
тошь можешь ужинать весма 
мало. 
у 98. 

Праятной сонЪ не р$дко 
вависишЪ ошЪ постели, ВБ 
которую ложимся. Времена са- 
ии кажется  доказываютЪ , 
или излишесшво, или неебхо- 

ДИ» 
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димосшь посшели. Зимою пе- 
рины нужны ; льшомЪ здоро. 
в5е было бы оставляшь сти 
дъшища н$ги. Мягкля перины 


` льШОоМЪ шШБло весьма согрева- 


юшШЪ ‚ испарину увеличивають 
и его разслабляющЪ. А пос- 
шель изЪ шрехЪЬ хорошихЪ шю-. 
фяковЪ и шерстяной подушки 


оШЪ сихЪЬ неудовольств1й изба- 
вляешЪ. С1е правило больше от- 


носишся кЪ молодымЪ людямЬ. 
6. 524. 

Нужно также наблюдашь 
чистоту. Простшыни долго не 
перем$нять ‚ ИЛИ посл МыЫ- 
тья вскор$ употшребляшь › Мо- 


жешЪ бышь причиною произво> — 


ляшею худыя слфдешея, Дол- 
жно оныя чаще перемёняшь ›» 
наблюдая при шомЪ, чшобы 

Н 4 он$ 
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он$ при упошреблен1ти ихБ, 


были чисшыя и сухтя, и им$ли` 


бы хорошей щолока духЪ, а 
не кисловашой ‚ торьковашой 
или заплфснфвилой, которой 
бываешЪ обыкновенно вЪ про- 
стыняхЪ, запершыхЪ вскор$ 
посл$ мытья. Кажешся не худо- 
бы ето было, лЬтомБ оныя 
развертывать И пров$шивапть 
на двор$ на н$сколько време- 
ни; а зимою 5Ъ покоз шепломЪ 


и сухомЪ. 
6. 205% 


__ Зимою укрываться ШакЪ 
должно, чшобы , избфгая вели- 
каго жару, сохранить себя ошЬ 
холоду. Сей снособЪ укрывашь- 
ся, ВЬ шеплое время долженЬ 
быть со0бразной сему , равно 
какЬ и холодному времени. 
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Т Тосптель прошивЪ оконЪ, 
или у дверей ставишь не дол- 
жно. Нужно около ее имЪшь 
занав$сы. НаконецЪ покой про- 
сторныя И РЫСОКЯ ЗИМОЮ 
нужно на ночь прошапли- 
вашь. Спальня должна бышь 
свободна о©ошШЪ сшуку и шуму ; 
ибо ничто штакЪ вредишь 340- 
ровью не можешь, какЪ во сн 
испугану бышь. (и. предо-_ 
сторожносши нужны не ШолЬ- 
ко молодымЬ людямЪ, нои 


сшарымЪ. 
234. 


Котда ложашся спашь › по 
не должно голову завязывашь 
крёпко ; ибо с1е препятешву- 
ешь свободному кровообраще- 


ню  Весною ‚ осенью И ЗИ-_ 
Н 5 мою 


$19  ОСНБ И БДБНТИ. 


мою нужнфе голову наночь за- 
вязывашь, нежели л5томЪ. 
ое 9 

Не малой вредЪ бываетЪ ’и 
ОтЪ шого, когда ночью ошкры- 
шы бываюшЪ окна, и лежашЪ 
почши наг:е, чшо обыкновенно 
случается СЪ молодыми людь- 
‘ми. Такове положен{е не шоль- 
ко не пристойное , нои вредное; 
‘ибо испарина ‚ случающаяся но- 
чью, ОШЪ холоду осшанавли- 
ваешся; кошорая, будучи про- 
тнаша внушрь, причиняешь во- 
спален!е подЪфреберной плевы , 


‚ _ вВоспалительную и" упор- 


мую Аомоту. 
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